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Cine suntem:
Supereroi printre noi este o organizație 
neguvernamentală care promovează incluziunea 
socială a persoanelor cu dizabilități prin 
intermediul evenimentelor culturale accesibilizate 
și al poveștilor personale.  

Oferim consultanță în adaptarea concertelor, 
pieselor de teatru, a expozițiilor și altor tipuri de 
activități culturale incluzive.
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August 2022
Ruxandra Mateescu,  
fondatoarea Supereroi printre noi,  
primește premiul 

Lead Award for 
Emerging Leaders
acordat de The Kennedy Center, SUA
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Raport de activitate 2021 - 2022 . Antipa

Muzeul Național  
de Istorie Naturală 
“Grigore Antipa”
Muzeu incluziv

Ne-am dorit ca Muzeul Antipa să devină un loc de educație 
și repaos pentru persoanele neurodiverse și cu dizabilități 
intelectuale. 


Colaborarea asociației noastre cu muzeul a însemnat

 redactarea paginii online Antipa incluziv, ce conține toate 
facilitățile de accesibilitate puse la dispoziție de muzeu

 trei sesiuni de formare a angajaților, atât în interacțiunea 
adecvată cu publicul cu dizabilități cât și în elaborarea 
atelierelor educaționale adaptate

 demararea programului Orele liniștite pentru persoanele 
neurodiverse

 am creat pentru muzeu 15 kituri senzoriale

 redactarea unui formular de feedback scris în limbaj usor 
de înțeles, pe baza căruia  vizitatorii cu dizabilități 
intelectuale și-au putut face auzită vocea, în urma 
vizitării muzeului

 consultanță în accesibilizarea serei de fluturi;
 

Pentru elaborarea materialelor online am colaborat cu David 
Stescu, un tânăr fotograf diagnosticat cu autism: 
david.stescu.ro  

Poveste socială

kit-uri senzoriale

ateliere ADAPTATE pentru copii CU DIZABILITĂȚI

Training pentru  
angajații muzeului

PaginĂ web  
dedicată facilităților 

de accesibilizare

www.supereroiprintrenoi.ro

https://antipa.ro/muzeul-incluziv/
https://david.stescu.ro/
https://supereroiprintrenoi.ro/
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MakeUp
Workshop de makeup pentru 
tinere cu dizabilități  
din toată țara

18 tinere cu dizabilități au urmat un curs online de make-up 
susținut de Trishna Daswaney, creatoarea brandului Kohl Kreatives 
și a pensulelor de machiaj accesibilizate persoanelor cu 
mobilitate redusă și slab văzătoare.  

Fiecare participantă a primit gratuit un set de pensule Kohl 
Kreatives și un set complet de produse de machiaj. 


Workshop organizat cu sprijinul  Maybelline New York & NYX 
Professional Makeup Romania, Bianca Poptean și Laura Toth.

18
participante

5
orașe

18
kit-uri cadou

www.supereroiprintrenoi.ro

https://www.kohlkreatives.com/
https://supereroiprintrenoi.ro/
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#CeMaiÎnvațăOlga
Campanie în social media 
și site

Serie de lecții adaptate pentru copii cu cerințe 
educaționale speciale

 arte & cultur

 istorie & geografi

 științe natural

 abilități de viață independentă

7
lecții 

6
arii de învățare

www.supereroiprintrenoi.ro

https://supereroiprintrenoi.ro/
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Consultanță proiect 
Supereroii
Ateliere & cartea Unde e Sara 
(editura Portocala Albastră)

Proiectul “Supereroii“ și-a dorit să aducă poveștile copiilor cu 
dizabilități într-o carte ilustrată.

În toamna anului 2021, Simona Epure și Anca Smărăndache au 
desfășurat o serie de ateliere cu un grup de 5 copii cu afecțiuni 
neurocognitive și motorii, precum și 5 voluntari tipici. Autoarele  
s-au inspirat din poveștile, desenele și interacțiunea cu copiii, 
astfel încât cartea a crescut organic, reflectând universul acestor 
copii și transformîndu-i în eroi de poveste. 


Rolul Supereroi printre noi în cadrul proiectului
 organizarea atelierelor

 oferirea de feedback autorilor în procesul de redactare și 
ilustrare a poveștii, astfel încât narațiunea să reflecte 
dizabilitatea cât mai adecvat și corect

 formarea profesorilor din ciclul primar și preșcolar în educație 
incluzivă.
 

Proiectul a fost desfășurat de  asociația Cu Alte Cuvinte și finanțat 
prin programul „În Stare de Bine”, susținut 
de Kaufland România și implementat de Fundația pentru 
Dezvoltarea Societății Civile.

www.supereroiprintrenoi.ro

https://www.cualtecuvinte.com/
https://supereroiprintrenoi.ro/


supereroi
printrenoi

Raport de activitate 2021 - 2022 . Închide ochii și ai să vezi mai bine

Închide ochii și ai să vezi 
mai bine
Consultanță în accesibilizare 
pentru spectacol de teatru de 
animație cu păpuși

Facilități de accesibilitate

 regie adaptată nevoilor publicului neurodivers, cu dizabilități 
intelectuale, persoane cu deficiențe de vedere și surde

 comunicare în mediul online accesibilizată

 asigurarea de obiecte cu rol liniștititor pentru publicul 
neurodivers

 spațiu de schimbat scutece

 signalistică accesibilizată

 descriere narativă

 interpretare în limba semnelor române; 


„Închide ochii și ai să vezi mai bine” este o adaptare după „Povestea 
seminței”, scrisă de  Dumitru Radu Popa.

Scenariul și regia: Oana Popa 
Premiera: Grădina Botanică din București, iunie, 2021

www.supereroiprintrenoi.ro

https://supereroiprintrenoi.ro/
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"Spărgătorul de nuci"
Atelier de lectură & audiție 
muzicală pentru copii cu 
dizabilități intelectuale

Un atelier de lectură cu voce tare, dublat de audiția muzicii baletului 
"Spărgătorul de nuci" (Ceaikovski) și un mic atelier de teatru de 
marionete.



Fiecare participant a primit materiale educaționale pornind de la 
povestea "Spărgătorul de nuci."

20
kit-uri educaționale cadou

20
participanți

www.supereroiprintrenoi.ro

https://supereroiprintrenoi.ro/
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Mică serată muzicală
Recitaluri de muzică clasică 
incluzive și accesibilizate

Soliști: violonista Tania Zâmbreanu & Cristian Zâmbreanu (chitară)

Lucrări de Vivaldi, Kreisler, Elgar, Albeniz și Ciprian Porumbescu



Facilități de accesibilitate

 seturi scurte de interpretări, urmate de pauze de mișcare

 libertate de mișcare în timpul concertului

 artiști formați în interacțiunea cu publicul cu nevoi speciale

 sesiune interactivă de joacă și instrumente muzicale

 albume de artă și lecții adaptate puse la dispoziție, în pauze

 “Poveste socială” - format video - pentru pregătirea publicului 
participant.

2
concerte

90
participanți

@Joyplace

www.supereroiprintrenoi.ro

https://youtu.be/NkzKR6E2D2U?si=bt0zsA2_wkU8qWha
https://www.facebook.com/profile.php?id=100064717627248
https://supereroiprintrenoi.ro/
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Cutia Naturii 
Copiii descoperă lumea din jur

Douăzeci de copii cu dizabilități, beneficiari ai asociației 
noastre, au primit în dar Cutia Naturii creată de Ferma 
terapeutică și educațională Happy by Nature. 



Apoi, timp de o oră, părinții lor au participat la un webinar 
gratuit, cu tema "Beneficiile studiului naturii asupra copiilor 
cu cerințe educaționale speciale".  
Am ascultat sfaturile Adelei Brebeanu, creatoarea Cutiei 
Naturii, am împărtășit din experiența noastră în metodele 
alternative de educație pentru copiii cu CES.

2
ateliere 

20
participanți

20
cutii cadou

www.supereroiprintrenoi.ro

https://www.facebook.com/FermaTerapeuticaSiEducationalaHappyByNature?__cft__[0]=AZWgiacr2JhxunZpzwRGReXVZbLlSbe0Mm702n24KqxgP7W23dGjf6nCr4mZbKpkoSineTxlMnCLInJ6t0b7ce0DLLIHKU1HJ-hA5AkbzPerPNGV9sFqxVu5TtlJJSplEgAsGLeqsX5fOGc8BdFgP97DdIoMev_c7Tm3EIs5uoPqpuZMHyn3hrYhaAC26rQq8II&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/FermaTerapeuticaSiEducationalaHappyByNature?__cft__[0]=AZWgiacr2JhxunZpzwRGReXVZbLlSbe0Mm702n24KqxgP7W23dGjf6nCr4mZbKpkoSineTxlMnCLInJ6t0b7ce0DLLIHKU1HJ-hA5AkbzPerPNGV9sFqxVu5TtlJJSplEgAsGLeqsX5fOGc8BdFgP97DdIoMev_c7Tm3EIs5uoPqpuZMHyn3hrYhaAC26rQq8II&__tn__=-]K-R
https://supereroiprintrenoi.ro/
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Filmele Olgăi
Proiecții de film incluzive, adaptate 
pentru persoanele neurodiverse și 
invitații lor

Filmele Olgăi, un proiect al asociației Supereroi Printre Noi și Happy Cinema, 
a oferit proiecții de film adaptate pentru persoanele cu nevoi speciale.  
Proiecțiile sunt adaptate nevoilor persoanelor neurodiverse, cu diferite 
dizabilități, tulburări de anxietate, depresie, etc

 nivelul sonorului mai scăzut, adaptat sensibilității copiilor

 lumini aprinse permanent

 filme dublate în limba română

 filme 2D

 libertate de mișcare în timpul proiecţiei

 tantrumuri, plânsete, sunete specifice nu deranjează pe nimeni

 staff pregătit pentru interacțiunea cu persoanele cu dizabilități

 colț de liniștire în apropierea sălii de cinema

 nu rulează trailere şi reclame înaintea filmului. 

4 
ani 

43
ediții

3
orașe

2500
spectatori

www.supereroiprintrenoi.ro

https://supereroiprintrenoi.ro/filmele-olgai/
https://supereroiprintrenoi.ro/
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Muzeul Hărților Incluziv
Neurodiversitate în cel mai 
cochet muzeu din București

Muzeul Național al Hărților și Cărții Vechi s-a alăturat visului 
nostru de a transforma muzeele bucureștene în hub-uri de 
educație non-formală pentru persoanele cu dizabilități 
intelectuale și neurodiverse.

Colaborarea asociației Supereroi printre noi cu muzeul a 
însemnat
 redactarea paginii  online Muzeul incluziv, ce conține toate 

facilitățile de accesibilitate puse la dispoziție de muzeu

 am donat muzeului 5 kituri senzoriale.  

www.supereroiprintrenoi.ro

https://www.muzeulhartilor.ro/muzeul-hartilor-incluziv/
https://supereroiprintrenoi.ro/
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#NuStauAcasă Alternativ
Concerte incluzive, accesibilizate 
persoanelor cu dizabilități.  
O zi de distracție alături de familie și 
prieteni.
Proiect desfășurat împreună cu asociația Help Me Be A Rockstar.

 fără efecte luminoase (blindere, 
stroboscoape sau reflectoare 
puternice)

 volumul muzicii  la un nivel prietenos

 cântări în seturi scurte, urmate de 
pauză

 traducerea muzicii în limba semnelor 
românești- Lavinia Chițu & Denis 
Blidariu

 poveste socială oferită publicului, în 
avans;

 obiecte cu rol liniștitor/ căști 
antifonice;

 colț de liniște

 ateliere de muzică

 câini de terapie pentru liniștirea 
publicului cu anxietate

 toalete adaptate & spațiu pentru 
schimbarea scutecelor

 meniul în format accesibilizat 
 ( digital, vizual).

11 septembrie 2022 / VUNK, om la lună, Adame Wolf.

3
trupe 

250
spectatori

@Club Expirat 

www.supereroiprintrenoi.ro

https://www.facebook.com/asociatia.rockstar/
https://supereroiprintrenoi.ro/
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Teen Action for Inclusion
Aducem împreună adolescenți tipici şi 
cu dizabilități.

Proiect desfășurat împreună cu asociația Cu Alte Cuvinte.  

Proiectul a adunat 21 de adolescenți, cu dizabilități și tipici, pentru a-și găsi 
prieteni, explorând diverse activități. Ne-am angajat să facilităm minim cinci 
întâlniri în spații publice între tineri cu autism, paralizie cerebrală, deficiență de 
auz, dizabilitate intelectuală și tineri fără dizabilități.

Adolescenții au colaborat cu echipa proiectului pentru a crea un joc de educație 
socială și civică despre drepturile persoanelor cu dizabilități. Acesta a fost 
distribuit gratuit în 40 de școli din țară. Profesorii școlilor au beneficiat de 
sesiuni de training în cunoașterea și predarea drepturilor persoanelor cu 
dizabilități.

Proiectul a fost finanțat de Raiffeisen Comunități. Parteneri: Clubul Interact 
CNMV și Joyplace

21
adolescenți

împlicați direct 

400
elevi de gimnaziu 
beneficiari

40
profesori resursă 
facilitatori

100 jocuri de educație socială distribuite gratuit

www.supereroiprintrenoi.ro

https://www.cualtecuvinte.com/
https://supereroiprintrenoi.ro/teen-action-for-inclusion-impreuna/
https://supereroiprintrenoi.ro/teen-action-for-inclusion-impreuna/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100064717627248&__cft__%5b0%5d=AZWZU6ZbWQa64yYtvyHRr4f6R392K9NvaBJ7vhq9ztlogRAxPsqVBHSiWMq8KzlkGFBQou_9NJBgPm57Fv3qJvuqsxNwLabiBXLoHDxRfxRh_30cXZ7zdc0G0JrehZYn5nUnt8Sq6ReKO4QUJY_8WYVBPksgk_90SPqHGOrQ426k7a9fxj94WDX7sABiapYkV7U&__tn__=-%5dK-R
https://supereroiprintrenoi.ro/
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Vivaldi - Anotimpurile
Lecție ușurică, pentru persoanele cu 
dizabilități intelectuale.

Folosindu-ne de Anotimpurile, seria celor patru concerte ale compozitorului 
Antonio Vivaldi, vom învăța, împreună cu persoanele cu dizabilități intelectuale, 
istorie, geografie, citire, mișcare și dans dar și activități terapeutice practice, pe 
baza audițiilor muzicale.



Lecția a fost distribuită gratuit în țară, către persoane cu dizabilități 
intelectuale.  

Se poate accesa gratuit pe site-ul asociației.  

Materialul a devenit posibil cu susținerea lui Alex Tache, care și-a donat ziua de 
naștere în beneficiul proiectului. El a adunat alți 25 de donatori individuali, 
care au sprijinit crearea lecției.

26
donatori 

20
kit-uri

expediate

6
întâlniri

cu copii și părinți

www.supereroiprintrenoi.ro

https://supereroiprintrenoi.ro/

