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GHID PENTRU JURNALISTI

Acest document este o traducere si adaptare din Ghidul Stilistic in limba englezd ce face referire la limbajul folosit in
descrierea dizabilitatii (English-language Disability Language Style Guide), creat de Centrul National pentru Dizabilitate si
Jurnalism in cadrul Scolii de Jurnalism si Comunicare Mass-media Walter Cronkite - Universitatea Statului Arizona - SUA.

Ghidul de redactare se adreseaza jurnalistilor, profesionistilor din industria comunicarii si publicului general care
se afla in cautarea unui limbaj adecvat si exact pentru a scrie sau a vorbi despre persoanele cu dizabilitati. Ghidul
acopera termeni generali si cuvinte despre dizabilitatil fizice, dizabilitati vizuale si auditive, dizabilitati cognitive si
psihiatrice si tulburaril convulsive. Termenii sunt listati in ordine alfabetica.

Fiecare termen include o definitie, un rezumat privind modul in care este utilizat sau privit de comunitatile per-
soanelor cu dizabilitati si apartinatorii acestora precum si recomandarile The Associated Press Stylebook denu-
mite Norme AP, atunci cand ele exista. in final, fiecare termen include recomandarile NCD]J, prin care ne dorim
sa oferim un echilibru Intre precizia termenilor, claritate si sensibilitate.

De asemenea, puteti descarca un PDF printabil in limba engleza al acestui ghid dand clic aici.

NCD) ofera sprijin si indrumare pentru jurnalisti, in redactarea articolelor despre persoane cu dizabilitati. Pentru a
afla mai multe despre NCD), vizitati ncdj.org.

Vezi si Termeni de evitat in textele despre dizabilitate.

Acest ghid este tradus si adaptat din limba englezd de catre ASOCIATIA SUPEREROI PRINTRE NOI impreund cu o echipd
de voluntari.

Traducere si adaptare: Octavian Chiriac, Diana Bolcas, Liviu Pdncescu, Lucretia Lixandru, Anca Mateescu
Tehnoredactare: Anca Mateescu

Dacd aveti completdri sau mentiuni relevante ce pot duce la imbunatdtirea traducerii si adaptdrii acestui ghid puteti
sd ne scrieti pe adresa contact@supereroiprintrenoi.ro cu mentiunea “Ghid pentru jurnalisti”.


http://ncdj.org/wp-content/uploads/2012/08/NCDJStyleGuide2015.pdf
http://ncdj.org/
http://supereroiprintrenoi.ro/termeni-de-evitat/
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A suferi de/ victima a/ a fi afectat de/ a fi lovit de (o boala)

Context: Acesti termeni inglobeaza presupunerea ca o persoana cu dizabilitate este suferinda sau are o calitate a
vietii redusa. Nu orice persoana cu dizabilitate sufera, este o victima sau este afectat de conditia pe care o are.

Recomandari NCDJ: Este de preferat a se utiliza un limbaj neutru atunci cand descriem o persoana cu dizabili-
tate, prin simplul fapt ca se mentioneaza natura dizabilitatii sale. De exemplu ,El are distrofie musculara” sau ,El
traieste cu distrofie musculara”.

Norme de redactare AP: Sugereaza evitarea descrierilor care inspira sau denota mila.
ADHD (tulburarea hiperkinetica cu deficit de atentie)

Context: ADHD se refera la tulburarea hiperkinetica cu deficit de atentie. ADHD-ul reprezinta o tulburare
psihiatrica care se diagnosticheaza iTncepand cu prima copildrie si care se manifesta printr-un comportament
marcat de un puternic deficit de atentie si hiperkinetism (copilul poate sta linisit doar perioade mici de timp).

Simptomele sunt: agitatia, dificultatea in a se organiza sau a ramane concentrat si impulsivitatea. Persoanele cu
ADHD manifesta dificultati Tn a sta linistiti. Exista dezbateri privind acuratetea diagnosticarii cu ADHD ca afectiune
reala.

Recomandari NCDJ: Referirea la cineva ca avand tulburare de deficit de atentie sau ADHD se va face doar daca
informatia este relevanta* pentru articol si daca un medic specialist autorizat a pus ih mod formal diagnosticul
persoanei. Utilizati "tulburare de deficit de atentie” sau "tulburare de hiperactivitate cu deficit de atentie” la prima
referinta si ADHD la a doua referinta.

Mai multe despre ADHD aici http://supereroiprintrenoi.ro/resurse-medicale/adhd-scurt-istoric/

Norme de redactare AP: nespecificate.
Alcoolic/ alcoolism

Context: Un alcoolic este o persoana care are alcoolism. Alcoolismul este caracterizat de o pierdere a controlului
in consumul de alcool, conform Asociatiei Americane de Psihiatrie. Centrul pentru Tratarea Abuzului de Substante
recomanda folosirea limbajului centrat pe persoana, cum ar fi "cineva cu alcoolism” sau "cineva care are o
problema cu alcoolul.”

Recomandari NCDJ: Referirea la o persoana care consuma in mod daunator alcoolul se va face ca "cineva care
are o problema cu alcoolul” sau "cineva cu alcoolism”. Folositi “tratare” pentru a va referi la o persoana afectata
de dependentad, cum ar fi “cineva care se trateaza de alcoolism”.

Conform normelor AP.
Alcoolicii Anonimi/ AA

Context: Alcoolicii Anonimi a fost infiintata in 1935 de catre Bill W. si Dr. Bob S. in Akron, Ohio, in conformitate cu
Oficiul General al Serviciului AA. AA reprezinta o “comunitate de barbati si femei care isi iImpartasesc experienta,
puterea si speranta, cu scopul de a-si rezolva problema comuna si de a-i ajuta si pe ceilalti sa se Tnsanatoseasca
de pe urma alcoolismului.” conform cu preambulul oferit de acestia. Membrii AA nu platesc cotizatii sau taxe

de Tnscriere organizatiei ci se finanteaza prin contributii proprii. AA nu este afiliata cu nici o alta organizatie sau
institutie externa si nu sustine, nu finanteaza si nu se opune nici unei cauze. Programul AA se bazeaza pe 12 pasi
pe care oamenii Ti urmeaza pentru a ajunge la abstineta.



http://supereroiprintrenoi.ro/resurse-medicale/adhd-scurt-istoric/
http://www.apa.org/helpcenter/alcohol-disorders.aspx
http://www.naabt.org/documents/Languageofaddictionmedicine.pdf
http://www.aa.org/assets/en_US/smf-127_en.pdf
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Recomandari NCDJ: Anonimitatea este conceptul de baza al organizatiei, prin urmare nu dezvaluiti faptul ca o
persoana este membra a Alcoolicii Anonimi decat daca este esential pentru relatare*. Cand relatati despre AA, va
recomandam sa va referiti la membrii sai mentionand doar prenumele lor, cu exceptia cazuluiin care rapoartele
oficiale sau contextul solicita folosirea numelui complet. Aceleasi considerente se aplica si Tn cazul in care relatati
despre alte programe in 12 pasi, cum ar fi Narcoticii Anonimi s.a.

Norme de redactare AP: Prescurtarea AA este acceptata Incepand cu a doua referinta in relatare.
Boala Alzheimer

Context: Cleveland Clinic defineste boala Alzheimer ca "o boala progresiva si fatala in cadrul careia celulele ner-
voase din creier se deterioreaza si materia cenusie se imputineaza, ducand la afectarea gandirii, a comportamen-
tului si a memoriei”. Asociatia pentru Boala Alzheimer identifica boala Alzheimer drept cea mai comuna forma de
dementa. Simptomele includ dezorientare, schimbari de dispozitie si comportament, si confuzie. Afectiunea este
denumita dupa neurologul german Alois Alzheimer, cel care a identificat pentru prima data boala.

Recomandari NCDJ: Termenul adecvat este "boala Alzheimer”, niciodata "Alzheimer”. Faceti cunoscut faptul ca o
persoana are boala Alzheimer numai daca este relevant* pentru articol si daca aceasta a fost diagnosticata for-
mal de catre un medic specialist autorizat. Referiti-va la subiect ca la "cineva care are boala Alzheimer” sau "cineva
care trdieste cu boala Alzheimer”. Evitati ,sufera de” sau ,afectat”. Vezi despre Dementa pentru mai multe detalii.

Conform normelor AP.
Amputare/ amputat
Context: Amputarea/amputatia se referd la extirparea unei extremitati a corpului, de obicei facuta prin operatie

chirurgicala. “Amputat” este termenul acceptat pentru cineva care a fost supus unei operatii de amputare. Unii
oameni prezinta o diformitate fizica ce nu este rezultatul unei amputari.

Recomandari NCDJ: Se accepta folosirea enuntului “cineva cu o amputatie/amputare” sau a termenului
"amputat”.

Norme de redactare AP: nespecificate.
Animal utilitar/cdine-ghid/caine-ghid pentru nevazatori

Context: Animalele utilitare sunt animale instruite, majoritatea caini, care ofera servicii oamenilor cu dizabilitati.
Uneori mai sunt denumiti si "caini-ghizi” sau "caini-ghizi pentru nevazatori.” Definitia federala a unui "animal
utilitar” se aplica "oricarui caine-ghid, caine-ghid pentru hipoacuzici sau alt animal antrenat sa faca lucruri sau sa
indeplineasca sarcini Tn beneficiul unui individ cu o dizabilitate.” Asta poate include animale care ghideaza indivizi
ce trdiesc cu vederea afectata, care alerteaza indivizii cu deficiente de auz despre intrusi sau sunete, ofera minima
protectie sau munca de salvare, imping un scaun cu rotile sau ridica obiectele cazute. Daca ei se conformeaza
acestei definitii, animalele sunt considerate animale utilitare sub conducerea ADA, infiferent daca ele au fost
licentiate sau certificate. Pentru mai multe informatii, accesati http://www.ada.gov/gasrvc.htm.

Recomandari NCDJ: "Animal utilitar” si “caine-ghid” sunt deopotriva acceptati.
Norme de redactare AP: Nu exista intrare pentru animalele utilitare.
Anormal/ anormalitate

Context: Anormalitate este un termen folosit pentru a descrie ceva ce deviaza de la normal. Termenul poate fi
adecvat atunci cand se foloseste Tn context medical, cum ar fi “curbura anormala a coloanei” sau " un rezultat


http://my.clevelandclinic.org/health/diseases_conditions/hic_Alzheimers_and_Dementia_Overview/hic_Alzheimers_Disease_Glossary_of_Terms
http://www.alz.org/alzheimers_disease_what_is_alzheimers.asp
http://www.hopkinsmedicine.org/healthlibrary/test_procedures/cardiovascular/amputation_procedure_92,P08292/
https://www.ada.gov/archive/qasrvc.htm
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anormal al testarii”. Atunci cand este folosit pentru a descrie un individ, "anormal” este vazut in mod curent ca
fiind un termen peiorativ. Fraza "comportament anormal” reflecta standardele socio-culturale si este deschisa
catre interpretari distincte.

Recomandari NCDJ: Cuvintele "anormal” sau "anormalitate” sunt acceptabile cand descriu fenomene stiintifice,
cum ar fi anormalitati in functionarea creierului. Folosirea termenului "anormal” pentru a descrie o persoana
trebuie evitata.

Evitati referirea la o persoana care nu are o dizabilitate ca la o0 "persoana normala”, intrucat implica faptul ca
oamenii care trdiesc cu dizabilitati sunt devianti sau ciudati. "Obisnuit” este o alegere mai buna.

Fiti prudenti cand folositi termenul "comportament anormal”. Explicati ce inseamna in contextul in care este
folosit.

Norme de redactare AP: nespecificate.
Asperger/ sindromul Asperger

Context: Sindromul Asperger este o tulburare din spectrul autist. Face parte din sfera autismului Thalt-functional.
Conform Autism Speaks, comportamentele comune includ dificultatile in interactiunea sociala si comunicarea
nonverbald, obsesia pentru subiecte specifice si adesea neobisnuite si o incapacitate de a intelege problemele
emotionale si non-literale. Sindromul a fost denumit dupa pediatrul austriac Hans Asperger.

Recomandari NCDJ: Referiti-va la cineva ca avand sindromul Asperger doar daca informatia este relevanta*
pentru articol si daca diagnosticul a fost pus oficial de catre un medic specialist autorizat. Daca persoana a primit
un diagnostic specific de sindrom Asperger, referirea la ea se va face ca la "o persoana diagnosticata cu sindromul
Asperger” sau "o persoana cu sindromul Asperger”.

Vezi si Autism/tulburari din spectrul autist.

De retinut faptul ca S-ul din sindrom nu se scrie cu majuscula.
Conform normelor AP.

Autism/tulburare de spectru autist

Context: Conform National Institute of Mental Health, tulburarea de spectru autist reprezinta un grup de
tulburari complexe legate de dezvoltarea creierului. Simptomele comune ale tulburarii de spectru autist includ
dificultati in comunicare, afectarea interactiunii sociale si tipare rigide si repetitive de comportament, de inter-
ese sau activitati. Cu toate acestea, simptomele variaza In cadrul spectrului. Unii experti clasifica autismul ca o
tulburare pervaziva de dezvoltare mai degraba decat o afectiune mintala. Tnainte de 2013, subtipuri ale autis-
mului, cum ar fi sindromul Asperger, tulburarea autista si tulburarea dezintegrativa a copildriei erau clasificate
ca afectiuni distincte. A cincea editie a Manualului de Diagnostic si Statistica Medicala a Tulburarilor Mintale
(Asociatia Americana de Psihiatrie) reuneste toate manifestarile autismului sub termenul mai larg de “tulburare
de spectru autist”. In ceea ce priveste referirea la o persoana diagnosticata cu autism, opiniile variaza: unele per-
soane prefera termenul autist/persoana autista in timp ce altii obiecteaza cu privire la folosirea termenului autist
ca adjectiv.

Recomandari NCDJ: Referirea la cineva ca avand “tulburare de spectru autist” se va face doar daca informatia
este relevanta* pentru articol si daca un medic specialist autorizat a diagnosticat persoana in mod formal.


https://www.nimh.nih.gov/health/publications/autism-spectrum-disorder/index.shtml
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Azil de nebuni/ spital pentru boli mintale/ spital psihiatric

Context: Spitalele care au avut in ingrijire persoane cu diverse boli mintale, adesea pentru lungi perioade de
timp, erau adesea cunoscute si ca azile de nebuni. Termenul a iesit din uz ca fiind incorect.

Recomandari NCDJ: “Spital de boli mintale” sau “spital psihiatric” sunt termenii preferati pentru a descrie
unitatile medicale dedicate tratarii persoanelor cu dizabilitati mintale. Intrebati persoana in cauzd cum preferd s&
fie descrisa. Daca sunteti in dubii, utilizati limbajul centrat pe persoang, referindu-va la individ ca la o persoana cu
tulburare de spectru autist mai degraba decat o persoana autista.

Norme de redactare AP: Ghidul de redactare afirma ca este acceptabila folosirea lui autist ca “un termen-
umbrelad pentru un grup de tulburari de dezvoltare”. Nu recomandam folosirea termenului “autist” drept adjectiv.

Balbaiala/ balbaire

Context: Balbaiala este un defect de vorbire, caracterizat de cuvinte sau silabe repetate sau pronuntate cu
greutate, ce afecteaza fluiditatea sau fluenta discursului, conform Institutului National de Surzi si alte Defecte de
Comunicare. Balbaiala este adesea involuntara si poate fi insotita de clipiri repetate rapide sau de tremuratul bu-
zelor. Simptomele balbaielii se manifesta inca din copilarie. Desi o0 mare parte din copii elimina balbaiala in mod
natural, cand devin adulti, un procent scazut de adulti sunt balbaiti. Asociatia Americana de Vorbire-Limba-Auz
noteaza ca cel mai adesea balbaiala se poate trata prin intermediul terapiilor comportamentale. Exista o ambi-
guitate intre balbaiala si balbaire si care termen se utilizeaza in functie de diferitele contexte. Cu toate acestea,
organizatii precum INSDC (NIDCD), Clinica Mayo, Asociatia Nationala a Balbaielii folosesc termenul de balbéiala
pentru a se referi la conditii si defecte de vorbire. Manualul de diagnoza si statistica al dizabilitatilor mentale
utilizeaza un termen nou, ,boala de fluenta a copilariei”, pentru a se referi la balbaiala, alaturi de un set nou de
criterii ce ajuta in diagnosticarea acestei conditii. Termenul nu este deocamdata utilizat la scara larga.

Recomandari NCDJ: Cuvantul balbaiala este recomandat in detrimentul cuvantului balbaire. Nu este indicat a
te adresa unui individ ca fiind , balbait”, ci mai degraba ca ,cineva care se balbaie”. A se face referinta la balbaiala
doar daca este relevant* contextului utilizat.

Norme de redactare AP: nespecificate.
Boala mintala/tulburare mintala

Context: "Boala mintala” este un termen-umbrela pentru mai multe conditii medicale diferite care afecteaza felul
indivizilor de a actiona, gandi, simti sau percepe lumea. Cele mai comune forme de boli mintale sunt tulburarile
de anxietate, tulburarile de dispozitie si tulburarile de schizofrenie. Unul din patru adulti experimenteaza epi-
soade de boala mintala in decursul unui an calendaristic, conform Aliantei Nationale pentru Sanatate Mintala,
chiar daca severitatea si simptomele variaza larg. Pentru mai multe informatii privind bolile mintale, a se vedea
Institutul National pentru Sanatate Mintala. Din cauza stigmatului perceput, unii oameni cer ca era folosirii ter-
menului de "boala mintala” sa ia sfarsit, sugerand ca inlocuitori termeni cum ar fi "persoana diagnosticata cu o
tulburare psihiatrica” sau "persoana cu un istoric al sanatatii mintale”. Cu toate acestea, termenul este inca folosit

la scara larga de catre profesionistii din domeniul medical si psihiatric.

Asociatia Americana de Psihiatrie ofera un ghid util celor din mass-media privind folosirea unor termeni adecvati.
Asociatia recomanda folosirea unui limbaj ce pune accent pe persoana pentru a descrie boala mintala pentru a
evita definirea unei persoane prin dizabilitatea sa. "Ea experimenteaza simptome ale psihozei” este de preferatin
locul a "Ea este psihotica” "El traieste cu tulburarea bipolara” este preferabil in raport cu "El este bipolar,” iar "Ea
are autism” este preferabil in raport cu "Ea e autista.”



https://www.nidcd.nih.gov/health/stuttering
https://www.nidcd.nih.gov/health/stuttering
http://www.asha.org/public/speech/disorders/stuttering/
http://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/stuttering/basics/definition/con-20032854
http://www.westutter.org/
http://www.apa.org/monitor/2014/07-08/stuttering-dsm.aspx
https://cpr.bu.edu/resources/reasonable-accommodations/what-is-psychiatric-disability-and-mental-illness#anxiety
https://cpr.bu.edu/resources/reasonable-accommodations/what-is-psychiatric-disability-and-mental-illness#anxiety
https://cpr.bu.edu/resources/reasonable-accommodations/what-is-psychiatric-disability-and-mental-illness#mood
https://cpr.bu.edu/resources/reasonable-accommodations/what-is-psychiatric-disability-and-mental-illness#schizophrenia
https://www.nami.org/Search?searchtext=mental+illness&searchmode=anyword
https://www.nimh.nih.gov/index.shtml
https://www.psychiatry.org/newsroom/reporting-on-mental-health-conditions
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Recomandari NCDJ: Referiti-va la boala mintala a unui individ doar atunci cand este relevant* pentru articol si
diagnosticul provine de la o sursa avizata. De cate ori este posibil, specificati acea boala pe care persoana o are,
n loc de "boald mintald” la modul general. Intotdeauna referiti-va la cineva care trdieste cu o boald mintal& cain
primul rand la o persoana. Folositi citate atunci cind oficialii sau membrii familiei folosesc un termen ca "o istorie

a bolii mintale” ca sa se refere la un individ si indicati, cdnd este adecvat, daca diagnosticul nu a fost confirmat.

Norme de redactare AP: Ghidul de redactare avertizeaza impotriva descrierii unei persoane ca fiind bolnava
mintal pana cand nu e in mod special relevant* pentru articol si diagnosticul este avizat. Tulburarile specifice

ar trebui folosite, si sursa diagnosticului identificata de cate ori este posibil. Presa Asociata avertizeaza din nou
asupra credrii unei conexiuni intre boala mintala si crima violenta si recomanda ca orice sursa utilizata pentru a
descrie istoria sanatatii mintale a unui suspect de crima are autoritatea de a se pronunta pe subiect. De aseme-
nea, avertizeaza si impotriva "folosirii termenilor din sandtatea mintala pentru a descrie problematici care nu tin
de sanatate. Nu spuneti, de exemplu, ca o gala de premiere a fost schizofrenica.”

Catatonic/ catatonie

Context: Catatonia este o stare in care o persoana nu se misca si nu interactioneaza cu ceilalti. Potrivit Institutului
National de Sanatate din S.U.A., este o afectiune rara care poate fi asociata cu alte dezechilibre, precum schizo-
frenia. Termenul este des folosit in mod informal pentru a descrie o persoana aflata intr-o stare de stupoare
mintala.

Recomandari NCDJ: Referiti-va la o persoana ca fiind catatonica doar atunci cand exista un diagnostic medical in
acest sens. Evitati sa folositi acest termen in limbajul curent intrucat poate fi ofensator sau inexact.

Norme de redactare AP: nespecificate.
Criza

Vezi intrarea despre epilepsie.
Criza epileptica

Vezi intrarea despre epilepsie.
Defect/ defect din nastere

Context: Un defect este definit ca o imperfectiune sau o lipsa. Un defect din nastere este o anomalie fizica sau
biochimica care este prezenta la nastere. Multe persoane considera acesti termeni ca ofensatori atunci cand
descriu o dizabilitate intrucat sugereaza ca persoana are o deficienta sau este inferioara in comparatie cu alte
persoane.

Recomandari NCDJ: Evitati folosirea termenului ,defect” sau ,,defectuos” cand descrieti o dizabilitate. n schimb,
aratati natura dizabilitatii sau afectiunii.

Norme de redactare AP: nespecificate.
Deficiente de auz

Context: “Deficiente de auz” este un termen general folosit pentru a descrie persoanele care traiesc cu o gama
de probleme de auz, de la partial la complet afectat. Termenul nu este placut de multe persoane, cum e si ter-
menul handicap, deoarece descrie o persoana in termenii unei deficiente sau a ceea ce persoana nu poate face.
Federatia Mondiala a Surzilor se situeaza pe pozitia ca persoana cu deficiente de auz nu mai este un termen ac-
ceptabil.



https://www.nimh.nih.gov/index.shtml
https://www.nimh.nih.gov/index.shtml
https://wfdeaf.org/faq/
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Recomandari NCDJ: Pentru cei care sunt afectati de o pierdere totala a auzului termenul surd este acceptabil.
Pentru altii, pierderea partiala a auzului sau partial surd sunt termenii preferati. Cel mai bine este sa fie intrebata
persoana in cauza ce termen prefera.

Norme de redactare AP: termenul “surd” este folosit pentru a descrie o persoana care este afectata de o
pierdere totala a auzului. Pentru ceilalti, se recomanda folosirea termenilor pierdere partiala a auzului sau partial
surd. Nu face referire la termenul “deficiente de auz”.

Dementa/ senilitate

Context: Dementa este ,un termen general folosit pentru a descrie o scadere a capacitatii mentale intr-atat
de severa incat sa afecteze viata de zi cu zi", conform Alzheimer’s Association. Dementa nu este o boala in
sine ci un termen ce se refara la un spectru larg de simptome. Boala Alzhaimer este cea mai cunoscuta forma
de dementa. Printre alte forme se numara boala Creutzfeldt-Jakob, boala Huntington, boala Parkinson si
sindromul Wernicke-Korsakoff (cunoscut anterior sub numele de “creier umed”)

Printre simptomele dementei se numara pierderea memoriei, dificultatea in a indeplini sarcini complexe,
dificultiti de comunicare, schimbari ale personalitatii si paranoia (potrivit Clinicii Mayo). In plus fata de compo-
nenta lor cognitivd, multe tipuri de dementa includ simptome fizice de asemenea, cum ar fi miscarile anormale
ale ochilor, precum in boala Huntington sau tremorul, asociat cu boala Parkinson.

FightDementia.org recomanda evitarea termenilor dement, demential, senil sau senilitate atunci cand se face
referire la o persoana cu dementa. Termenii senilitate si senil inseamna conditii cauzate de Tmbatranire si sunt
adesea folosite abuziv pentru a desemna dementa.

Recomandari NCDJ: Faceti cunoscut faptul ca o persoana are dementa numai daca este relevant* pentru
articol si daca aceasta a fost diagnosticata formal de catre un medic specialist autorizat. Atunci cand descrieti o
persoana diagnosticata cu dementa axati-va pe persoana si nu pe diagnostic, folosind fraze precum ,,0 persoana
cu/diagnosticata cu dementa.” Evitati sa descrieti persoana ca fiind dementa ori senila.

Atunci cand este posibil, referiti-va la diagnosticul specific, precum ,0 persoana cu boala Huntington”.
Norme de redactare AP: nespecificate.

Dependent/dependenta
Context: Dependenta este o problema neuro-biologica, potrivit Academiei Americane de Medicina a Durerii.
Dezvoltarea sa este influentata de factori de mediu, cognitivi si genetici. Dependenta poate fi caracterizata prin
"afectarea controlului asupra folosirii de substante, uz compulsiv, continuat in ciuda vatamarii si/sau poftei

puternice.” Dependenta implica adesea dependenta de alte substante Tn afara de alcool, chiar daca alcoolismul
reprezinta, in esentd, dependenta de alcool.

Asociatia Americana de Psihiatrie recomanda evitarea termenului "dependent” (si "alcoolic”), sugerand in schimb
enuntul “cineva care experimenteaza o problema cu alcoolul/substantele.” Asociatia descurajeaza si folosirea
termenului "narcoman”, care se refera in mod specific la o persoana care consuma in mod daunator heroina.
Conform Centrului pentru Tratarea Abuzului de Substante din cadrul Departamentului de Sanatate si Servicii
Umane al SUA, termenul de dependenta este acceptabil pentru consumul compulsiv, incotrolabil al substantelor,
precum si pentru acte ca munca, sexul, jocurile de noroc, etc. in fata consecintelor negative din sfera sanatatii si
socialului. Centrul afirma ca termenul dependenta psihicd, cu variantele narav, patima, difera de termenul simplu
dependenta prin faptul ca acesta se ia in calcul doar in cazul problemelor de sanatate, dependenta psihica de-
notand consumul in ciuda problemelor sociale si de sanatate (aceeasi distinctie se aplica si dependentei de alcool
si alcoolismului). De asemenea, se recomanda utilizarea sintagmei “intrebuintare gresita’ in locul termenului de
“abuz” atunci cand este descrisa folosirea ddunatoare a substantelor.



http://www.alz.org/what-is-dementia.asp
http://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/dementia/symptoms-causes/dxc-20198504
http://opi.areastematicas.com/generalidades/definicionesopiaceos.AAPM.pdf
https://www.psychiatry.org/newsroom/reporting-on-mental-health-conditions
http://www.naabt.org/documents/Languageofaddictionmedicine.pdf
http://www.naabt.org/documents/Languageofaddictionmedicine.pdf
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Recomandari NCDJ: Este de preferat sa se faca referire la cineva care foloseste substantele in mod daunator
ca la"cineva cu o dependenta de substante.” Utilizati "dezintoxicare” sau "aflat/a la dezintoxicare pentru” a face
referire la cineva care incearca sa depaseasca dependenta activa, cum ar fi "cineva aflat la dezintoxicare pentru
dependenta de meta-amfetamina.”

Norme de redactare AP: nespecificate.
Depresie

Context: Depresia este o stare de spirit caracterizata prin pierderea interesului fata de diverse activitati, oboseala
persistenta, dificultatea de a se concentra si de a lua decizii, sentimentul lipsei propriei valori, lipsa de speranta si
comportamente alimentare anormale, conform National Institute of Mental Health. Denumirea cea mai corecta

a acestei afectiuni este de tulburare depresiva majora. Alte diagnostice asociate includ tulburarea afectiva
sezoniera (caracterizata prin “debutul depresiei in timpul lunilor de iarna”), depresia psihotica (o combinatie de
psihoza si depresie) si depresia postpartum (traita uneori de mame dupa nastere).

Recomandari NCDJ: Faceti cunoscut faptul ca o persoana are depresie numai daca este relevant* pentru articol
si daca aceasta a fost diagnosticata formal de catre un medic specialist autorizat. Specificati exact tipul de tulbu-
rare de care aceasta este afectatd, daca este cunoscut. Termenii deprimat, depresiv, deprimant sunt acceptabili
n alte contexte, cand persoana la care se face referire nu are o conditie medicala diagnosticata. A se vedea si
Tulburarea bipolara.

Norme de redactare AP: nespecificate.
Diform/ diformitate

Context: Diformitatea este o stare in care o parte a corpului nu are o forma normala sau fireasca, potrivit
Dictionarului Merrian-Webster. Diformitatile fizice pot avea numeroase cauze, inclusiv mutatii genetice, boli
diverse, amputari si complicatii intrauterine sau la nastere. Totusi, cuvantul ,diformitate” are o conotatie negativa
cu care multe persoane nu sunt de acord atunci cand este folosit cu referire la persoane care au dizabilitati.

Recomandari NCDJ: Evitati folosirea cuvantului diform ca adjectiv pentru a descrie o persoana. Diformitate poate
fi folosit Tn anumite contexte, cum ar fi membru deformat, cu toate ca este de preferat sa descrieti exact dizabili-
tatea sau cauza ei.

Norme de redactare AP: Relatarile medicale ale AP tind sa se refere mai degraba la o diformitate sau la
diformitdtile in cauza decat la descrierea unei persoane ca diforma.

Dislexie/dislexic

Context: Conform Mayo Clinic Dislexia reprezinta o deficienta de invatare caracterizata de probleme in identi-
ficarea sunetelor si compunerea acestora in litere si cuvinte. Simptomele principale includ dificultati de scriere
corecta, citire si pronuntare a cuvintelor si dificultati in procesarea informatiei acustice. Simptomele sunt mai des
intalnite la copii Tnsa pot fi regasite si la adolescenti si adulti.

Termenul “dislexic” este Tnca folosit de unele organizatii ca substantiv sau adjectiv intr-un mod care nu este
peiorativ insa folosirea termenului ca substantiv (ce descrie persoana ca dislexica) incepe sa dispara din limbajul
comun.

Recomandari NCDJ: Referiti-va la cineva ca avand dislexie numai in cazul in care informatia este relevanta* aric-
olului si numai daca acea persoana a fost diagnosticata formal de catre un medic. Referiti-va la persona ca “avand
dislexie” sau “traieste cu dislexie” si evitati folosirea termenului ca adjectiv (“persoana dislexica”) sau substantiv
(“El este un dislexic”).

Norme de redactare AP: nespecificate.


https://www.nimh.nih.gov/health/topics/depression/index.shtml
https://www.merriam-webster.com/dictionary/deformity
http://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/dyslexia/basics/definition/con-20021904
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Distrofie musculara (DM)

Context: Distrofia musculara se poate referi la oricare din mai mult de 30 de boli genetice caracterizate de
slabiciune progresiva si degenerare a muschilor care controleaza miscarea, conform National Institute of
Neurological Disorders and Stroke. Debutul poate avea loc in copilaria infantila (primii 5 ani,) copilarie, la varsta
de mijloc sau mai tarziu.

Recomandari NCDJ: Este acceptabil sa descrieti o persoana ca pe "cineva cu distrofie musculara” sau “cineva care
traieste cu distrofie musculara,” urmat de o scurta explicatie asupra a ce presupune aceasta conditie medicala.

Norme de redactare AP: nespecificate.

Dizabilitate/ invalid/ infirm

Context: Termenul dizabilitate, respectiv invalid/infirm se refera la acele limitari functionale care afecteaza una
sau mai multe activitati ale persoanei, precum mersul, miscarea, invatarea, respiratia, etc.

Recomandari NCDJ: Atunci cand descrieti o persoana, faceti referire la dizabilitatea sa numai in cazul in care
acest lucru este relevant* pentru articol. Daca precizarea acestui fapt este necesara, cel mai bine este sa folositi o
formulare care sa puna accentul pe persoana si care face referire la dizabilitatea sa in plan secundar. De exem-
plu: ,Scriitorul care are o dizabilitate” fata de ,scriitorul infirm/invalid.” Atunci cand este posibil, referiti-va specific
la tipul de dizabilitate pe care persoana il are.

Dizabilitatea si persoanele care au o dizabilitate nu sunt o masa unitara de oameni. Evitati sa folositi termeni pre-
cum “invalizii”, “infirmii” Tn acelasi mod in care evitati termeni precum “asiaticii”, “evreii”, etc. Folositi Tn schimb ter-
meni precum “comunitatea persoanelor cu dizablitati” sau “activistul pentru drepturile persoanelor cu dizabilitati”.

Conform normelor AP.
Dizabilitati intelectuale/ persoana cu handicap intelectual

Context: O dizabilitate intelectuala este aceea care implica “limitari semnificative atat de functionare intelectuala
(rationare, Invatare, rezolvarea de probleme) cat si de comportament adaptativ, acoperind o gama de abilitati so-
ciale si practice”, potrivit Asociatiei pentru dizabilitati intelectuale si de dezvoltare. Persoanele cu IQ mai mic de 75
sunt considerate a fi persoane cu dizabilitati intelectuale. Acestea se dezvolta de obicei pana la varsta de 18 ani.
Aceasta este in contrast cu afectiunile congenitale cum ar fi sindromul Down, care apare inainte de/la nastere.

Recomandari NCDJ: Folositi expresii ca “persoana cu dizabilitati intelectuale” sau “persoana care trdieste cu diza-
bilitate intelectuald”, mai curand decat sa faceti referire la persoana ca fiind handicapata intelectual.

Dizabilitati invizibile

Context: Majoritatea oamenilor cu dizabilitati au dizabilitati sau boli cronice care sunt invizibile sau ascunse. Desi
multe persoane asociaza dizabilitatea cu folosirea unui scaun cu rotile, a carjelor sau lipsa unor membre, sunt
mai multi cei care au afectiuni care nu pot fi vazute dar care sunt definite ca dizabilitati.

Spre exemplu, mai mult de 40 de milioane de americani au dificultati de auz, dar majoritatea nu folosesc lim-
bajul semnelor si multi nu folosesc mijloace auditive. Afectiunile mintale reprezinta preponderent o dizabilitate
invizibila. Mai mult de 43 de milioane de adulti americani peste au o forma de boala mintala, conform Institutului
national pentru sanatatea mintala. Multe afectiuni cronice sunt de asemenea considerate dizabilitati invizibile de-
pinzand de severitatea acestora si de impactul asupra vietii de zi cu zi. Bolile cronice cum sunt Parkinson, diabet,
lupus sau boala Crohn pot cadea in categoria dizabilitatilor invizibile.

Recomandari NCDJ: Nu folositi termenul dizabilitate invizibila fara a intreba persoana in cauza. Multe persoane
cu boli cronice nu se refera la ele insele ca fiind cu dizabilitati. Daca preferinta nu este cunoscuta, specificati


https://www.ninds.nih.gov/Disorders/All-Disorders/Muscular-Dystrophy-Information-Page
https://www.ninds.nih.gov/Disorders/All-Disorders/Muscular-Dystrophy-Information-Page
https://www.nimh.nih.gov/health/statistics/prevalence/any-mental-illness-ami-among-us-adults.shtml
https://www.nimh.nih.gov/health/statistics/prevalence/any-mental-illness-ami-among-us-adults.shtml
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conditia persoanei, de exemplu “loana Marinescu, care a fost diagnosticata cu lupus in 2010".
Norme de redactare AP: nespecificate.

Down/ sindromul Down

Context: Sindromul Down reprezinta o afectiune congenitala (o conditie ce exista Thainte de nastere care poate
fi datorata unei cauze genetice sau de mediu). Sindromul Down este cauzat de prezenta unei dubluri toatale sau
partiale a cromozomului 21 in interiorul nucleelor celulare. Prima oara sindromul a fost descris de catre Dr. John
Langdon Down si este caracterizat de un numar de simptome fizice si cognitive pe care Institutul National de
Sanatate le detaliaza aici.

Alti termeni folositi frecvent pentru a se referi la oameni care traiesc cu sindromul Down sunt: “persoana cu
dizabilitati intelectuale”, “persoana cu dizabilitati in dezvoltare” sau “persoana cu dizabilitati cognitive”. Fundatia
Global Down Syndrome considera ca toti acesti termeni sunt acceptabili, in timp ce Societatea Nationala de
Sindrom Down sugereaza utilizarea termenilor “persoana cu dizabilitati cognitive” si “persoana cu dizabilitati

intelectuale”

Recomandari NCDJ: Termenul corect al afectiunii este sindromul Down si nu sindromul Down's, iar cuvantul
sindrom se scrie cu “s” mic. Folositi un limbaj centrat pe persoana precum “o persoana cu sindrom Down” “o
persona care are sindromul Down" sau “ce traieste cu sindromul Down”. Evitati termeni precum “o persona care
sufera de sindromul Down” sau “este afectata de sindromul Down". Termenii “persoana cu dizabilitati intelectu-
ale” “persoana cu dizabilitati in dezvoltare” si “persoana cu dizabilitati cognitive” sunt acceptati doar daca persoa-
na este nu are un diagnostic. Daca este diagnosticata formal cu sindrom Down este de preferat sa faceti referire
specific la diagnostic.

Conform normelor AP.

"nu

Epilepsie/ criza epileptica

Context: Conform Epilepsy Foundation epilepsia este o tulburare neurologica si de dezvoltare caracterizata prin
“crize recurente si neprovocate” fiind a 4-a cea mai intalnita tulburare neurologica. Epilepsia se manifesta dif-
erit, severitatea crizelor epileptice, rata lor si aparitia altor probleme de sanatate difera de la o persoana la alta.
Epilepsia este tratata In mod curent prin medicatie dar poate fi tratata si cu ajutorul interventiei chirugicale, a
aparaturii medicale, prin dietd si metode terapeutice.

Recomandari NCDJ: Referiti-va la cineva ca avand epilepsie numai in cazul in care informatia este relevanta*
articolului si numai daca acea persoana a fost diagnosticata formal de catre un medic. Referiti-va la persona ca
“avand epilepsie”, “trdieste cu epilepsie” sau “a fost diagnosticata cu epilepsie” si evitati folosirea termenului ca

S

adjectiv (“persoana epileptica”) sau substantiv (“El este un epileptic”).
Norme de redactare AP: nespecificate.
Fara dizabilitati
Context: "Fara dizabilitati” a ajuns sa fie folosit ca o modalitate de referire la cineva care nu prezinta o dizabilitate.

Recomandari NCDJ: "Fara dizabilitati” sau “care nu are o dizabilitate” sunt sintagme acceptate atunci cand ne
referim la oamenii care nu se identifica drept avand o dizabilitate. In general, evitati folosirea termenului "teafar".

Norme de redactare AP: nespecificate.


http://www.ndss.org/Down-Syndrome/What-Is-Down-Syndrome/
https://www.nichd.nih.gov/health/topics/down/conditioninfo/Pages/symptoms.aspx
https://www.nichd.nih.gov/health/topics/down/conditioninfo/Pages/symptoms.aspx
http://www.epilepsy.com/learn/epilepsy-101/what-epilepsy
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Handicap/ cu handicap

Context: Dictionarul Englez Oxford defineste termenul de handicap ca “o conditie ce restrictioneaza abilitatea
unei persoane de a functiona fizic, mental sau social”

Recomandari NCDJ: Nu descrieti o persoana ca avand handicap decat daca acest aspect este relevant* povestirii.
Evitati folosirea acestor termeni cand descrieti o persoana, in schimb faceti referire la situatia particulara a per-
soanei. Termenii sunt inca folositi pe scara larga Tn contextul citdrii unor legi, norme, locatii sau obiecte.

Conform normelor AP.

Hipoacuzie precedenta dezvoltarii imbajului/hipoacuzie posterioara dezvoltarii
limbajului/hipoacuzie tarzie

Context: Hipoacuzia precedenta achizitiei limbajului se refera la indivizii care s-au nascut hipoacuzici sau au
devenit Tnainte de a Tnvata sa Inteleaga si vorbeasca o limba, conform Gallaudet University, o universitate pentru
educatia hipoacuzicilor si celor tari de auz in Washington, D.C.

Hipoacuzia posterioara dezvoltarii limbajului sau hipoacuzia tarzie descrie o persoana care si-a pierdut capaci-
tatea auditiva dupa ce a invatat sa vorbeasca.

Recomandari NCDJ: Termenii sunt acceptati, chiar daca explicatia poate fi necesara pentru audienta generala.
Norme de redactare AP: nespecificate.

Implant cohlear
Context: Implantul cohlear este un aparat electronic care poate ajuta o persoana care este surda sau
hipoacuzica. Aparatul nu restabileste Tn totalitate functia auditiva, dar asigura persoanei o reprezentare auditiva
care i permite s& inteleaga vorbirea. In lume, aparatul a fost criticat de unii membrii ai comunitétii surzilor care

sunt ingrijorati ca aparatul poate ameninta cultura surzilor. Totusi, sustinatorii sprijina folosirea aparatului la
persoanele potrivite.

Recomandari NCDJ: Atunci cand va referiti la un implant cohlear, evitati sa-I descrieti ca pe un aparat care
corecteaza sau care ar asigura reintegrarea pesoanei in societate. in schimb, definiti-l ca pe un aparat electronic
care poate asista o persoana care este surda sau hipoacuzica sa inteleaga vorbirea.

Norme de redactare AP: nespecificate.
Tnalt functional/ grav afectat

Context: inalt functional este un termen larg folosit pentru a descrie persoane care trdiesc cu dizabilitati intelec-
tuale ca rezultat al autismului sau sindromului Down. Cineva cu autism nalt functional are un IQ de 70 sau mai
mult, potrivit Research Autism. Tnc este in dezbatere daca autism inalt functional este sinonim cu sindromul
Asperger. Autism Speaks noteaza ca la aceste persoane “se face adesea referire ca avand acelasi diagnostic”.
»Sindromul Down Tnalt functional” nu este un diagnostic medical oficial.

Multe persoane care au sindromul Down si familiile acestora considera acesti termeni degradanti fata de
abilitatile persoanei. Jurnalistii ar trebui sa ia n considerare alte modalitati pentru a descrie abilitatea unei astfel
de persoane de a functiona in societate. Spre exemplu, ar putea spune ca o persoana cu sindromul Down trdieste
cu asistentd minima sau fara asistenta speciala.



https://books.google.ro/books?id=mYicAQAAQBAJ&pg=PA328&lpg=PA328&dq=%22a+condition+that+restricts+a+person%E2%80%99s+ability+to+function+physically,+mentally+or+socially.%22&source=bl&ots=fzs_R-Pf6P&sig=kHfVtyzkJlIKOmalg-H3WU4CpjE&hl=en&sa=X&redir_esc=y#v=onepage&q=%22a%20condition%20that%20restricts%20a%20person%E2%80%99s%20ability%20to%20function%20physically%2C%20mentally%20or%20socially.%22&f=false
https://www.theatlantic.com/health/archive/2013/08/understanding-deafness-not-everyone-wants-to-be-fixed/278527/
http://researchautism.net/autism-issues/cognition-and-autism/intellectual-ability-and-autism
https://www.autismspeaks.org/family-services/tool-kits/asperger-syndrome-and-high-functioning-autism-tool-kit/how-are-and-hfa-dif
https://www.madinamerica.com/2015/03/must-strike-terms-high-functioning-low-functioning-vocabulary/
https://www.madinamerica.com/2015/03/must-strike-terms-high-functioning-low-functioning-vocabulary/
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Recomandari NCDJ: Evitati folosirea termenului Thalt functional in contextul dizabilitatilor de dezvoltare, daca nu
descrie un diagnostic medical legat de autism.

Norme de redactare AP: nespecificate.
Ingrijitor/ apartinator

Context: Potrivit dictionarului Merriam-Webster, ingrijitorul este o persoana care asista o alta persoana in viata
de zi cu zi, incluzand si persoanele care au o dizabilitate.

Apartindtorul se refera la cei care i Insotesc pe bolnavi, rude, prieteni, reprezentanti legali, in spital, atunci cand
au nevoie de tratament medical, incluzand si persoanele care au o dizabilitate.

Norme de redactare AP: nespecificate.

Invalid

Context: Dictionarul Oxford defineste ca invalid “persoana care a fost dizabilitata de o boala sau ranire”. Este
probabil cel mai vechi termen pentru cei care sufera de afectiuni fizice care sunt considerate a fi serios limita-
tive. Totusi, este un termen atat de general incat nu reuseste sa descrie cu acuratete conditia persoanei si este in
prezent considerat ca fiind ofensator prin aceea ca insinueaza ca persoaneiii lipsesc anumite abilitati.

Recomandari NCDJ: Evitati folosirea termenului invalid pentru a descrie o persoana care traieste cu o dizabili-
tate, cu exceptia cazurilor in care citati pe cineva.

Leziuni/ rani

Context: Termenii de leziuni/rani sunt folositi adesea pentru a descrie vatdmarea unei persoane ca urmare a
unui accident sau a unui eveniment.

Recomandari NCDJ: Referiti-va la persoana care “are leziuni” si nu “sufera leziuni”. Puteti folosi termenul “sufera
leziuniin cazul in care persoana in cauza doreste asta.

Norme de redactare AP: nespecificate.

Limbajul semnelor/ utilizator al limbajului semnelor/ interpret
Context: Conform Institutului National pentru Hipoacuzie si Alte Tulburdri de Comunicare, limbajul semnelor este un
limbaj complet care utilizeaza "semne facute prin miscarea mainilor combinata cu expresiile faciale si posturile
corpului”. Multi oameni care sunt surzi sau hipoacuzici il folosesc drept mijloc principal de comunicare.
Sintagma “interpret in limbaj mimico-gestual” desemneaza pe cineva care nu doar arata competenta biculturala
si bilingva, ci detine si abilitatea de a media intelesuri intre limbi si culturi, atat simultan, cat si consecutiv. Acest

lucru necesita ani de practica intensiva si instruire profesionala

Recomandari NCDJ: Folositi “limbaj mimico-gestual”. Lista interpretilor in limbajul mimico-gestual poate fi
accesata aici: http://anpd.gov.ro/web/informatii-utile/lista-interpreti-ai-limbajului-mimico-gestual/

Norme de redactare AP: nespecificate.


https://www.merriam-webster.com/dictionary/caregiver
https://en.oxforddictionaries.com/definition/us/invalid
http://anpd.gov.ro/web/informatii-utile/lista-interpreti-ai-limbajului-mimico-gestual/ 
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Malformatii congenitale

Context: O persoana care are o malformatie congenitala prezinta o dizabilitate nca de la nastere. Malformatiile
congenitale comune includ sindromul Down si afectiuni medicale ale inimii.

Recomandari NCDJ: Este de preferat sa afirmati ca o persoana ,are o malformatie congenitala”, ,are o
malformatie inca de la nastere”. Referiti-va expres la respectiva afectiune sau dizabilitate doar cand este necesar
sau contextul cere acest lucru*. Evitati termeni precum ,defect” sau ,bolnav” atunci cand descrieti o dizabilitate
intrucat acestia transmit indirect ca persoana este intr-un fel incompleta sau sub medie.

Norme de redactare AP: nespecificate.

Mongoloid

Context: Termenul era folosit in a doua jumatate a secolului XIX pentru a se referi la persoanele care aveau
sindrom Down, datorita similaritatii unora dintre caracteristicile fizice specifice bolii cu populatiile numite mongol-
oide din Asia de Est, conform Oxford English dictionary. Este considerat un termen cu o Tnalta valoare peiorativa
pentru a descrie o persoand cu Sindrom Down.

Recomandari NCDJ: Evitati intotdeauna folosirea termenului "mongoloid” pentru a va referi la o persoana care
traieste cu sindrom Down. Vezi intrarea despre sindrom Down.

Norme de redactare AP: nespecificate.

Napastuit/ lovit de/ suferind de/ victima a

Context: Acesti termeni poarta cu sine presupunerea ca o persoana cu o dizabilitate sufera sau are redusa cali-
tatea vietii. Nu toate persoanele cu dizabilitati suferd, sunt victime sau ranite.

Recomandari NCDJ: Este de preferat folosirea unui limbaj neutru atunci cand se descrie o persoand care are o
dizabilitate, limitandu-ne la a expune lucrurile concrete privind natura dizabilitatiii. De exemplu : "El are distrofie
musculara”.

Norme de redactare AP: se sugereaza evitarea descrierilor care exprima mila.

Nebun/ bolnav mintal/ debil mintal/ psycho

Context: Aceste cuvinte sunt folosite intr-o varietate larga de contexte dar sunt considerate ca nepermise cand
se referd la o persoana care sufera de o afectiune mintala.

Recomandari NCDJ: Evitati aceste cuvinte cand va referiti la o afectiune mintala, cu exceptia cazurilor in care sunt
parte dintr-un citat care este esential pentru articol sau reportaj*.

Conform normelor AP.



N
supererol
noi

Ghid pentru jurnalisti - termeni ce fac referintd la persoanele cu dizabilitati 15

Nebun/ nebunie/ deranjat mintal/ psihopatologie
Context: Termenii nebun, nebunie sau deranjat mintal sunt folositi Tn mod curent la nivel informal pentru a
descrie instabilitatea mintala sau boala mintala, dar pot fi considerati ofensatori. Domeniul medical prefera folo-

sirea unor termeni precum boala mintala sau psihopatologie.

Recomandari NCDJ: Folositi termenii boald mintala sau problema mintala in loc de nebunie sau deranjare
mintald, cu exceptia cazurilor in care citati pe cineva sau faceti referire la strategia de aparare intr-un caz penal.

Norme de redactare AP: nespecificate.
Om mic/persoana mica

Vezi Pitic/ persoana mica/ liliputan/ mic de statura.

Orb/ nevazator/ vedere slaba/ vedere afectata

Context: Termenul orb denotd o persoana a carei nivel de acuitate vizuald este 20/200 sau mai mic. Prin ur-
mare termenul “orb” este folosit corect cand face referire la 0 persoana ce prezinta pierderea vederii aproape
completa.

Recomandari NCDJ: Folositi termenul orb doar atunci cand persoana si-a pierdut total vederea si numai daca
cel afectat se refera la sine cu acest termen. Multi dintre cei cu vederea afectata nu se refera la ei insisi ca fiind
orbi. Se recomanda ca pand cand persoana nu se referd la sine cu acest termen sa fie folosite cuvinte precum
nevazator, persoana cu vederea afectatd/ cu vedere slaba/ care vede cu dificultate. Cel mai bine este sa intrebati
persoana cum el/ea prefera sa i se spuna si luati asta in calcul.

Termenii utilizati frecvent includ:
Vedere afectata: acceptabil si atunci cand o persoana nu este complet oarba. Acesta este un termen general ce
descrie o gama larga de disfunctii vizuale, de la vederea slabd, pana la orbirea totala. Este considerat in general ca
fiind acceptabil, dar exista obiectii in raport cu el deoarece descrie afectiunea in termenii unei deficiente.
Vedere slaba: acceptabil cand o persoana nu este complet oarba.
Norme de redactare AP: Ghidul de redactare al AP descrie o persoana oarba drept "o persoana care si-a pierdut
complet vederea” si sugereaza folosirea termenilor vedere afectata sau persoana cu vedere slaba pentru cei care
fnca vad.

Pacient/ bolnav
Context: Membrii comunitatii cu dizabilitati afirma ca a caracteriza persoanele cu o dizabilitate drept "bolnavi”
sau a face referire la ei ca "pacienti” conota ca exista ceva care este in neregula cu ei sau ca au nevoie de ajutor
medical cand, de fapt, s-ar putea sa nu fie cazul.
Recomandari NCDJ: Evitati referirea la o persoana cu o dizabilitate ca "bolnav/a” sau la dizabilitatea lor ca
"boala.” Daca o persoana primeste tratament medical, atunci termenul "pacient” este adecvat; totusi, ar trebui sa

fie evitat in afara contextului medical.

Norme de redactare AP: nespecificate.
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Paralizia infantila

Context: Paralizia infantila este un termen alternativ pentru poliomielita si era folosit in trecut in mod curent.
Simptomele includ slabiciunea muschilor si paralizia. Jonas Salk a introdus vaccinul pentru poliomielita Tn anii
1950 si a redus drastic numarul cazurilor in SUA.

Recomandari NCDJ: Folositi termenul poliomielita in locul celui de paralizie infantila. Este preferabil sa se spuna
“a avut poliomielita Tn copildrie” sau “a contractat poliomielita la varsta adulta” in loc de “sufera de poliomielita”
sau “este o victima a poliomielitei.”

Norme de redactare AP: Termenul preferat este cel de poliomielita.

Paralizie cerebrala

Context: Paralizia cerebrala cuprinde acele afectiuni neurologice care apar la o varsta frageda si afecteaza in mod
permanent miscarea corpului si coordonarea muschilor, potrivit Institutului National de Afectiuni Neurologice din
S.U.A. Ea nu este cauzata de probleme la nivelul muschilor sau sistemului nervos, ci de anormalitati in acea parte
a creierului care controleaza miscarea muschilor. Persoanele cu paralizie cerebrald pot manifesta o varietate de
simptome.

Recomandari NCDJ: Este acceptabil sa descriem o persoana ca ,suferind de paralizie cerebrald” sau ,avand
paralizie cerebrald”, urmata de o explicatie pe scurt a manifestarilor asociate. Atunci cand descrieti anumite
simptome, este intotdeauna recomandat sa intrebati persoana in cauza care sunt termenii pe care el sau ea
prefera sa ii folositi.

Spastic/spazm: Paralizia cerebrala spastica este un tip comun de paralizie cerebrala in care miscarile persoanelor
suferinde apar ca rigide si spasmodice. Este acceptabil sa ne referim la o persoana ca avand paralizie cerebrala
spastica. Referirea la o persoana drept ,spasticul” este peiorativa.

Norme de redactare AP: nespecificate.
Paraplegie/ paraplegic

Context: Paraplegia este definita ca deteriorarea sau pierderea miscarii Tn extremitatile inferioare si trunchi. Este
cauzata de obicei de o leziune a coloanei vertebrale sau creierului. Referirea la o persoana ca paraplegic este
ofensiva, aceasta implicand ca persoana in cauza este definita de conditia sa medicala.

Recomandari NCDJ: Evitati referirea la un individ drept paraplegic. Puteti spune insa ca are paraplegie. Uneori,
oamenii cu paraplegie se refera la ei insisi drept “para”. In cazul acesta, folositi termenul in ghilimele.

Norme de redactare AP: nespecificate.
Persoane cu dizabilitati

Context: Acesta este cunoscut drept limbajul centrat pe persoana (prin constrast cu limbajul centrat pe iden-
titate). Cei care prefera limbajul centrat pe persoana spun ca astfel evita definirea unei persoane in termenii
dizabilitatii sale. Tn majoritatea cazurilor, asta implica plasarea referintei la dizabilitate dup& referinta la persoana,
ca in sintagmele "o persoana cu dizabilitate” sau "o persoana care trdieste cu o dizabilitate”, mai degraba decat
"persoana cu handicap”. The National Center on Birth Defects and Developmental Disabilities of the Centers for
Disease Control & Prevention ofera un ghid usor de urmat privind limbajul centrat pe persoana.

[Vezi intrarea despre oamenii cu dizabilitati pentru mai multe despre limbajul centrat pe identitate.]


https://www.historyofvaccines.org/content/articles/history-polio-poliomyelitis
https://www.ninds.nih.gov/Disorders/Patient-Caregiver-Education/Hope-Through-Research/Cerebral-Palsy-Hope-Through-Research
https://www.ninds.nih.gov/Disorders/Patient-Caregiver-Education/Hope-Through-Research/Cerebral-Palsy-Hope-Through-Research
https://www.cdc.gov/ncbddd/disabilityandhealth/pdf/disabilityposter_photos.pdf
https://www.cdc.gov/ncbddd/disabilityandhealth/pdf/disabilityposter_photos.pdf
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Recomandari NCD): intrebati persoana cu dizabilitati sau purtatorul de cuvant al organizatiei pentru persoanele
cu dizabilitati despre terminologia pe care o prefera.

Norme de redactare AP: nespecificate.
Pierdere partiala a auzului/ hipoacuzie partiala

Context: "Tare de auz” este cea mai comuna sintagma folosita pentru cei care au o pierdere a auzului de la slaba
la puternica, ce poate sau nu fi corectata prin amplificare

Recomandari NCD): intrebati individul ce termen prefera. Altfel, "tare de auz” este acceptat. Vezi si
probleme de auz.

Norme de redactare AP: Ghidul de redactare recomanda utilizarea termenilor “pierdere partiala a auzului” sau
"hipoacuzie partiala” pentru cei ce au un grad de pierdere a auzului.

Pitic/ persoana mica/ liliputan/ mic de statura

Context: Nanismul este o conditie medicala sau genetica ce se caracterizeaza printr-o statura mai mica de

147 cm. Statura medie a unei personae cu nanism este de 122 cm. Daca termenii de mai sus sunt folositi cu un
alt inteles decat cel medical sunt considerati a fi ofensatori, Tnsa multe persoane ii considera acceptabili pentru a
descrie acest tip de conditie medicala.

Termenul “liliputan” era folosit In trecut pentru a descrie o persoana avand o statura sau o proportie corporala
neobisnuita. Astazi termenul este considerat peiorativ.

Termenii persoana mica/oameni mici de statura sunt inca intens dezbatuti. Se recomanda folosirea expresiei
~persoand cu nanism”.

Recomandari NCDJ: Referiti-va la statura unei persoane numaiin cazul in care acest lucru este relevant* pen-
tru poveste. intrebati persoana in cauza despre modul in care doreste s& se faca referire |a ea. Evitati termenul
Lpitic”, cu exceptia cazului in care este folosit intr-un citat sau intr-un diagnostic medical. Termenul , liliputan”
trebuie evitat.

Norme de redactare AP: ,pitic este termenul preferat pentru persoanele avand o conditie genetica ce determina

=n

statura mica”. Liliputan este considerat a fi ofensator.
Probleme de auz

Context: Termenul poate fi folosit pentru a face referire la persoanele ce au o pierdere moderata a auzului care
poate sau nu poate fi corectata cu ajutorul amplificarii. Cei cu probleme de auz de obicei se folosesc de vorbire
pentru a comunica.

“Surd” si “persoana cu probleme de auz” au devenit termeni oficiali recomandati de Organizatia Mondiald a
Surzilor in 1991. Multe persoane din comunitatea si organizatiile surzilor, incluzand Asociatia Nationala a Surzilor,
sustin acesti termeni.

Se poate ca unele persoane care trdiesc cu o pierdere moderata a auzului sa fie afiliate comunitatii surizlor si

sa prefere termenul de surd. Alternativ, unii din cei care sunt surzi si nu au o afiliere culturala cu comunitatea
surzilor pot prefera termenul persoana cu probleme de auz/ hipoacuzic. Mai mult, persoana cu probleme de auz
poate sa se refere si la orice afectiune de auz care poate fi ameliorata cu aparate auditive, conform Universitatii

din Washington.


https://www.nad.org/
http://www.washington.edu/doit/how-are-terms-deaf-deafened-hard-hearing-and-hearing-impaired-typically-used
http://www.washington.edu/doit/how-are-terms-deaf-deafened-hard-hearing-and-hearing-impaired-typically-used
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Recomandari NCDJ: Persoana cu probleme de auz este o formuld acceptabila. Totusi, se recomanda folosirea
termenului preferat de persoana in cauza.

Norme de redactare AP: nespecificate.
Profesionisti in sanatate mintala/ psihiatru

Context: Exista mai multe tipuri de profesionisti in sandtate mintala. Urmatoarele definitii generale sunt preluate
din Psychology Today.

Psihiatru: Un profesionist din domeniul sanatatii mintale avizat sa prescrie medicatie psihotropa. Unii dintre ei
ofera si terapie emotionald, pe langa managementul medicatiei.

Psihanalist: Un tip specific de psihoterapeut, instruit sa lucreze atat cu inconstientul cat si cu constientul indi-
vidului. Domeniul a fost fondat de Sigmund Freud.

Psiholog: Profesionist din domeniul sanatatii mintale instruit Tn cdmpul psihologiei si care adesea face testare
psihologica si cercetare.

Psihoterapeut: Un termen-umbrela pentru profesionistii din sandtatea mintala educati pentru a trata oamenii de
problemele lor.

Recomandari NCD): intrebati profesionistul despre cum el sau ea ar trebui identificat/a, in baza formarii sale
profesionale. Evitati folosirea cuvantului psihiatru atunci cand faceti referire la un profesionist din domeniul
sanatatii mintale, cu exceptia unui citat.

Norme de redactare AP: nespecificate.
Psihotic/psihoza

Context: Psihoza este un termen larg, folosit pentru a descrie simptomele anumitor probleme de sanatate
mintala. Simptomele pot include iluzii sau halucinatii sau alte forme de pierdere a contactului cu realitatea.
Oamenii cu psihoza sunt descrisi ca psihotici. in limbajul colocvial, “psihotic” este adesea folosit in acelasi fel cu
"nebun,” ceea ce poate fi ofensator si nepotrivit.

Recomandari NCDJ: Folositi cuvintele "psihotic” si “psihoza” doar cand descriu in mod exact o experienta
medicala, Evitati folosirea termenului "psihotic” pentru a descrie o persoand; in loc de asta, referiti-va la o
persoana ca avand o conditie psihotica sau psihoza. Evitati folosirea termenilor in stil colocvial.

Norme de redactare AP: nespecificate.

Cu retard mintal, cu dizabilitati mintale, cu dizabilitati intelectuale, cu dizabilitati
de dezvoltare

Context: Termenii "retardat mintal”, “retard” si "retardare mintald” erau odinioara termeni comuni care Tnsa
astazi sunt considerati ca fiind depasiti si ofensatori. In 2010, presedintele Barack Obama a semnat o masura
cunoscuta drept “Rosa’s Law” care Tnlocuia termenul de retardare mintala cu cel de dizabilitate intelectuala in
multe zone ale guvernarii, inclusiv in legislatia federala.

Recomandari NCD): intotdeauna incercati sa specificati tipul de dizabilitate la care se face referire. Altfel, terme-
nii de "dizabilitate mintala,” "dizabilitate intelectuald” si "dizabilitate de dezvoltare” constituie termeni acceptati.


https://www.psychologytoday.com/blog/couch-meets-world/201107/psychiatrist-psychotherapist-whos-who-in-mental-health
https://www.gpo.gov/fdsys/pkg/PLAW-111publ256/pdf/PLAW-111publ256.pdf
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Folositi un limbaj centrat pe oameni. De exemplu, in loc sa folositi "cei cu dizabilitati mintale” drept substantiv
colectiv, folositi “oamenii cu dizabilitati mintale” sau "oamenii care trdiesc cu dizabilitati mintale.” Uneori, cuvintele
care sunt considerate depasite pot fi adecvate datoritd contextului istoric al articolului. In acele cazuri, atribuiti
termenul sau notati-l ca apartinand contextului istoric al articolului. De exemplu: "Doctorul a spus ca este retar-
dat, un termen larg raspandit la acea vreme.”

Norme de redactare AP: Sintagma "retardat mintal” trebuie evitata. Ghidul de redactare al Asociatiei Americane
de Psihiatrie sugereaza folosirea termenilor "cu dizabilitati mintale,” "cu dizabilitati intelectuale” si "cu dizabilitati
de dezvoltare.” NCDJ prefera "o persoana care traieste cu o dizabilitate mintald” in detrimentul "o persoana cu
dizabilitate mintala”.

Scaun cu rotile/ Legat de scaunul cu rotile/ Restrictionat de scaunul cu rotile

Context: Oamenii care utilizeaza echipamente ce ajuta la mobilitate/deplasare, precum scaunul cu rotile, scoot-
erul sau macaraua, considera acest echipament ca facand parte din spatiul lor personal, conform United Spinal
Association. Persoanele care utilizeaza scaune cu rotile au dizabilitati cat se poate de diversificate si abilitati vari-
ate.

Recomandari NCDJ: Este acceptata descrierea unei persoane ca ,cineva care utilizeaza un scaun cu rotile”,
urmata de o explicatie prin care se justifica necesitatea acestui echipament. A se evita expresii precum ,legat de
scaunul cu rotile” sau ,restrictionat de scaunul cu rotile”, deoarece acestea descriu doar relatia unei persoane
cu un echipament de mobilitate. De asemenea, aceste expresii induc in eroare, deoarece scaunele cu rotile pot
elibera utilizatorii, permitandu-le sa se deplaseze, si nu sunt corecte, deoarece persoanele care utilizeaza scaune
cu rotile nu sunt ,legate de scaunul cu rotile”, Intrucat se transfera In paturi pentru a dormi, in scaune pentru a
sta, sau In masini etc.

Conform normelor AP.
Schilod

Context: Termenul este des folosit pentru a descrie dificultatea la mers ca rezultat al unei raniri. Unii oameni
obiecteaza la folosirea termenului pentru a descrie o afectiune fizica.

Recomandari NCDJ: Evitati folosirea termenului cu exceptia cazurilor In care citati pe cineva.
Norme de redactare AP: nespecificate.
Schizofrenie/ schizofrenic

Context: Schizofrenia este o boala mentala severa si cronica, caracterizata de recunoasterea si interpretarea
distorsionata a realitatii, afectand, conform Institutului National de Sanatate Mentala, modul in care un individ/
0 persoana gandeste, simte sau actioneaza. Simptome comune intalnite includ halucinatii vizuale sau auditive,
gandire deziluzionala si deranjata, lipsa de raspuns la anumiti stimuli, o lipsa de placere in viata de zi cu zi si
alte probleme de ordin social. Schizofrenia nu presupune personalitati multiple. Mai putin de 1% din populatia
generala a lumii sufera de schizofrenie si se trateaza cel mai frecvent prin administrarea de produse farmaceu-
tice.

Recomandari NCDJ: Referirea la o persoana ca avand schizofrenie, se face numaiin cazul in care informatia
este necesara contextului sau relevanta* si numaiin cazul in care aceasta persoana a fost diagnosticata formal
de catre un medic specialist licentiat. Utilzarea adresarii indirecte este recomandatd, precum , 0 persoana care
sufera de schizofrenie”, ,0 persoana diagnosticata cu schizofrenie” sau ,0 persoana care traieste cu schizofrenie”,
n detrimentul ,schizofrenic” sau ,persoana schizofrenica”. A nu se utiliza cuvantul ,schizofrenic” neconventional,
ca un sinonim pentru ceva inconstant sau contradictoriu.

Norme de redactare AP: Schizofrenia este clasificata ca o boald mentala. Se atrage atentia impotriva utilizarii
unor termeni de sanatate mentala in contexte ce descriu probleme necorelate cu sanatatea mentala. ,Nu spuneti,
de exemplu, ca o gala de premiere a fost schizofrenica”.


http://www.unitedspinal.org/disability-etiquette/
http://www.unitedspinal.org/disability-etiquette/
https://www.nimh.nih.gov/health/topics/schizophrenia/index.shtml
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Scleroza multipla (SM)

Context : Scleroza multipla, sau SM, este o boald a sistemului nervos central care perturba fluxul de informatie in
creier siintre creier si corp, conform Societatii Nationale pentru Scleroza Multipla. Simptomele SM variaza consid-
erabil si pot include probleme la mers sau miscat, amorteala si probleme de vedere.

Recomandari NCDJ: Este acceptabil sa descriem o persoana drept "cineva cu scleroza multipla” sau "care
traieste cu scleroza multipla,” urmat de o explicatie scurta asupra modului in care boala se manifesta la persoana
respectiva. Evitati sa spuneti ca o persoana suferd sau este afectata de SM. Prescurtarea SM este acceptabila la o
a doua referinta.

Norme de redactare AP: nespecificate.

Spastic/ spasm

Veziintrarea despre paralizia cerebrala.

Special/ nevoi speciale/ nevoi functionale

Context: Termenul "nevoi speciale” a devenit popular Tn SUA Tnceputului de secol XXin timpul unui impuls pentru
educatia celor cu nevoi speciale, educatie ce avea sa serveasca oamenilor ce traiau cu orice tip de dizabilitate.
Cuvantul "special” folosit in raport cu cei ce traiesc cu o dizabilitate este Insa catalogat azi ca ofensiv, deocarece
stigmatizeaza eufemistic ceea ce este diferit.

Recomandari NCDJ: Evitati folosirea acestor termeni atunci cand descrieti o persoana care traieste cu o diza-
bilitate sau programele create pentru a le fi de ajutor, cu exceptia referintelor guvernamentale sau a numelor
formale de organizatii si programe. Este mult mai precisa citarea dizabilitatii specifice sau a dizabilitatilor despre
care se vorbeste. Termenul "nevoi functionale” este preferat atunci cand este nevoie de un termen anume. De
exemplu, "adresandu-se nevoilor functionale ale persoanelor ce traiesc cu dizabilitati” poate fi folosit cand se
vorbeste despre o facilitate sau un program

Norme de redactare AP: nespecificate.
Spina bifida

Context: Potrivit Asociatiei Spina Bifida, traducerea literara a acestui diagnostic este de Spina tdiata. Aceasta
conditie este determinata de un defect al tubului neural, ce apare atunci cand coloana spinala nu se inchide in
totalitate in uter, pe perioada sarcinii. Este cel mai frecvent intalnit defect al tubului neural in S.U.A. in functie de
gradul conditiei, exista patru tipuri distincte de Spina Bifida. Pentru definitii complete, vizitati site-ul Asociatiei
Spina Bifida (Spina Bifida Association). Complicatii ale spinei bifide pot varia de la probleme fizice minore, pana la
dizabilitati mentale si fizice severe.

Recomandari NCDJ: Este acceptat a descrie un individ ca pe ,cineva care are spina bifida” sau ,cineva care
traieste cu spina bifida”, urmand a oferi o scurta descriere a conditiei de care sufera.

Norme de redactare AP: nespecificate.

Stare vegetativa/ coma (stare comatoasa)/ nu raspunde la stimuli

Context: Starea vegetativa este definita ca absenta starii de raspuns sau constientd, in care un pacient nu este


http://www.nationalmssociety.org/What-is-MS
http://spinabifidaassociation.org/
http://spinabifidaassociation.org/
http://spinabifidaassociation.org/
http://www.merckmanuals.com/professional/neurologic-disorders/coma-and-impaired-consciousness/vegetative-state-and-minimally-conscious-state
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constient de mediul sau inconjurator. Pacientii pot manifesta miscari oculare sau alte miscari involuntare. O stare
de constienta minimala este determinata de constientizarea de sine a pacientului sau a mediului Tnconjurator.
Referirea la o persoana aflata in stare vegetativa ca fiind ,leguma” este considerata o ofensa.

Recomandari NCDJ: Este de preferat utilizarea unei terminologii medicale precise, sau daca acest lucru nu este
posibil, se recomanda utilizarea termenilor ,coma/stare comatoasa” sau ,pacientul nu raspunde la stimuli”. Daca
se utilizeaza termenul ,stare vegetativa”, este de preferat utilizarea adresarii indirecte, precum ,,0 persoana aflata
n stare vegetativa”. Este de evitat utilizarea termenului de ,leguma”, intrucat aceasta adresare dezumanizeaza o
persoana.

Norme de redactare AP: este permisa utilizarea termenului de stare vegetativa, fiind descris ca o conditie In care
ochii sunt deschisi si se pot misca, iar pacientii au momente in care dorm si momente in care sunt treji, dar nu
sunt constienti de starea lor si de a celor din jur.

Statura scunda

Vezi intrarea despre pitic/om mic/persoana scunda.

Surd si mut/ surdo-mut

Context: Termenul ,mut” era folosit Tn trecut pentru a descrie o persoana care nu putea vorbi si sugera ca perso-
ana respectiva este incapabila sa vorbeasca sau sa se exprime. Surdo-mut era folosit pentru a descrie persoanele
care nu puteau vorbi si auzi. Persoanele care au dizabilitati de vorbire si auz sunt capabile sa se exprime in scris,
prin limbajul semnelor sau in alte moduri. in plus, o persoana care nu foloseste vorbirea poate avea capacitatea
de a auzi.

Recomandari NCDJ: Evitati folosirea acestor termeni intrucat sunt folositi adesea in mod incorect si pot fi ofensatori.
Conform normelor AP.

Surd si orb
Context:Indica o persoana care are intr-o anumita masura o pierdere a vederii si auzului.
Recomandari NCDJ: Folositi termenii pe care persoana respectiva ii prefera.
Norme de redactare AP: nespecificate.
Surzenie
Context: O parte dintre persoanele care sufera de hipoacuzie usoara sau moderata se pot identifica cu comu-
nitatea surzilor si prefera termenul ,surd” in loc de hipoacuzic. Unii dintre cei care sunt surzi si nu au o afiliere

culturala cu comunitatea surzilor pot prefera termenul persoana cu probleme de auz/ hipoacuzic.

Surd si hipoacuzic au devenit termenii oficiali recomandati de Federatia Internationala a Surzilor in 1991.

Recomandari NCDJ: Termenul de ,surzenie” ar trebui folosit ca adjectiv si nu ca substantiv; el descrie o persoana
cu hipoacuzie grava sau care este surda. Alte expresii acceptate sunt: 0 femeie care este surda” sau ,un baiat
care aude cu dificultate”, ,cineva care are auzul afectat.”

Norme de redactare AP: ,Surd” este folosit pentru a descrie o persoana care are o pierdere totala a auzului si
termenii ,partial surd” sau ,auz partial” pentru celelalte persoane.


https://wfdeaf.org/faq/
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Teafar/ intreg/ persoana capabila

Context: Acest termen este folosit pentru a descrie o persoana care nu se identifica drept o persoana cu
dizabilitati, prin comparatie cu dizabilitatea fizica. Unii membri ai comunitatii persoanelor cu dizabilitati se opun
folosirii acestui termen, intrucat implica faptul ca toate persoanele care au o dizabilitate nu au "corpuri tefere”
sau abilitatea de a-si folosi corpurile corect. Ei prefera termenul de “fara dizabilitati” sau “capabil” drept termeni
mai corecti.

Recomandari NCDJ: Termenul "fara dizabilitati”, fraza "nu are o dizabilitate” sau "nu traieste cu o dizabilitate”
sunt alegeri mai neutre. Teafar/sanatos este un termen potrivit pentru a fi folosit in unele cazuri, cum ar fi
rapoartele guvernamentale privind proportia persoanelor sanatoase de pe piata muncii. In unele cazuri, cuvantul
"obisnuit” poate fi folosit pentru a descrie o conditie medicala ce nu implica dizabilitate.

Norme de redactare AP: nespecificate.

Tetraplagie/ tetraplagic

Context: Tetraplagia este definita ca pierderea partiala sau totala a folosirii tuturor celor patru membre si trun-
chiului. Este adesea cauzata de o leziune cerebrala sau a coloanei vertebrale si este caracterizata de pierderea
functiilor senzoriale si motorii. Paraplegia este similara, dar nu afecteaza bratele. Oamenii care traiesc cu aceste
conditii sunt denumiti adesea tetraplegici si paraplegici, dar acesti termeni sunt considerati ca fiind jignitori de
unii oameni.

Recomandari NCDJ: Utilizati limbajul centrat pe persoane, cum ar fi "o persoana cu tetraplagie” sau "o persoana
care traieste cu tetraplagie”, mai degraba decat "tetraplagic,” din moment ce acesta din urma implica definirea
persoanei de conditia sa medicala. Uneori persoanele cu tetraplagie se refera la ele insele ca "tetra”. Daca acesta
este cazul, folositi termenul ca citat.

Norme de redactare AP: nespecificate.

Sindromul Tourette/ sindromul lui Tourette/ boala lui Tourette

Context: Sindromul Tourette reprezinta o boald neurologica, caracterizata prin ticuri sau prin miscari sau
vocalizari bruste, fara sens si rapide, potrivit Aliantei Nationale a Bolilor Mentale. Asemenea ticuri sunt recurente,
involuntare si non-ritmice, acelasi tic fiind repetat de fiecare data. Aceasta boala, conform Institutului National

de Boli Neurologice si Accidente Vasculare Cerebrale (NINDS), a fost denumita dupa Dr. neurolog francez
Georges Gilles de la Tourette, primul care a descris aceasta conditie n anul 1885. Desi persoanele care traiesc

cu sindromul Tourette pot adesea sa isi suprime ticurile, concentrandu-se asupra lor, boala poate fi tratata si
prin tratament medicamentos, tehnici de relaxare sau terapie. Desi injuratul involuntar este considerat unul din
simptomele-cheie in diagnosticarea acestui sindrom, un procent scazut din indivizii diagnosticati manifesta acest

simptom. Terminologia acestei boli este variabila. Se Intalnesc denumiri precum sindromul Tourette, sindromul
lui Tourette sau Boala lui Tourette. Cu toate acestea, cele mai recunoscute organizatii In domeniul sanatatii men-
tale, precum NINDS, Clinica Mayo, Centrul de control si preventie a bolilor, sau Asociatia sindromul Tourette se refera
la aceasta conditie cu denumirea de sindromul Tourette.

Recomandari NCDJ: Tn scris, sindromul Tourette se scrie cu ,,s”, fara majusculd, pentru a nu se pune accentul pe
acest cuvant.

Referirea catre o persoana ca avand sindromul Tourette se face numai in cazul in care informatia este necesara
contextului sau relevanta* si numaiTn cazul in care aceasta persoana a fost diagnosticata oficial de catre un
medic specialist licentiat. Utilzarea adresarii indirecte este recomandata, precum ,,0 persoana care sufera de sin-
dromul Tourette”, ,0 persoana diagnosticata cu sindromul Tourette” sau ,0 persoana care traieste cu sindromul
Tourette". Utilizarea acronimului ST (TS) este de evitat intrucat nu este cunoscut la scara larga.

Norme de redactare AP: nespecificate.


https://www.mentalhealth.org.nz/assets/A-Z/Downloads/Tourettes-factsheet-NAMI-USpdf.pdf
https://www.ninds.nih.gov/Disorders/Patient-Caregiver-Education/Fact-Sheets/Tourette-Syndrome-Fact-Sheet
https://www.ninds.nih.gov/Disorders/Patient-Caregiver-Education/Fact-Sheets/Tourette-Syndrome-Fact-Sheet
http://www.tourettesyndrome.net/disorders/tourette%E2%80%99s-syndrome/overview-of-tourettes-syndrome/
http://www.tourettesyndrome.net/disorders/tourette%E2%80%99s-syndrome/overview-of-tourettes-syndrome/
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Tratament/ centru de tratament/ centru de reabilitare/ centru de dezintoxicare

Context: Societatea americana de medicatie ce creeaza dependenta defineste cuvantul tratament ca fiind utiliza-
rea unei interventii planificate si intentionate Tn sanatatea, comportamentul, viata personala si/sau de familie, in
viata unui individ ce sufera de alcoolism sau alta dependenta de droguri, cu scopul de a mentine starea de sobri-
etate, sanatatea fizica si mentala si abilitati functionale maximale. Un centru de tratament este o institutie, aflata,
in general, sub conducerea unor psihiatri si medici specialisti.

Recomandari NCDJ: Termenul de tratament este acceptat in contextul unei interventii medicale, iar centrul

de tratament este denumirea recomandata pentru o institutie unde asemenea interventii medicale au loc. Se
recomanda utilizarea denumirii de ,,centru de tratament” Tn detrimentul ,,centrului de reabilitare” sau ,,centrului
de dezintoxicare”. O persoana internata intr-un centru de tratament este considerata a fi un pacient.

Norme de redactare AP: nespecificate.
Tulburare de dezvoltare

Context: The Centers for Disease Control defineste tulburarile de dezvoltare drept “un grup de manifestari aparute
din pricina unei deficiente la nivel fizic, de Tnvatare, de limbaj sau de comportament. Acestea sunt vizibile inca

din primii ani de viata, in perioada de dezvoltare a copilului, afecteaza activitatile zilnice si dureaza, de regula,
de-a lungul intregii vieti.” Tulburdrile de dezvoltare se manifesta de obicei inaintea varstei de 22 de ani, iar cei ce
au acest tip de dizabilitate, necesita ajutor pe parcursul intregii vieti. Printe tulburarile de dezvoltare cunoscute
se numara tulburdrile de spectru autist, paralizia cerebrala, hipoacuzia, dizabilitatile intelectuale, lipsa totala sau
partiala a vederii.

Recomandari NCDJ: Termenul de tulburare de dezvoltare este acceptat, desi se prefera folosirea diagnosticului
concret.

Norme de redactare AP: nespecificate.
Tulburarea bipolara

Context: Conform National Institute of Mental Health, tulburarea bipolara (cunoscuta anterior ca depresie maniacala)
este 0 boald mintala despre care se crede ca este cauzata de o combinatie de factori genetici si de functionare
neurologica. Este caracterizata de schimbadri intense si neobisnuite la nivelul ematiilor, energiei, comportamentului si
activitatii in ceea ce se numeste "episoade de tulburari ale dispozitiei”. Asemenea episoade sunt de obicei clasificate
drept episoade maniacale, hipomaniacale, depresive sau mixte. Tulburarea bipolara se dezvoltd adesea in timpul
adolescentei tarzii sau a adultului timpuriu.

Recomandari NCDJ: Referirea la cineva ca avand tulburare bipolara se va face doar daca informatia este
esentiala* in articol si un medic specialist autorizat a diagnosticat formal persoana. Nu folositi bipolar ca adjectiv
pentru ceva care se schimba rapid sau drastic.

Vezi termenul depresie.
Norme de redactare AP: nespecificate.
Tulburarea de identitate disociativa/ personalitate multipla
Context: Tulburarea de identitate disociativa se caracterizeaza prin aparitia a doua sau mai multe personalitati
sau identitati distincte Tn comportamentul sau constiinta unei persoane, potrivit Aliantei Nationale pentru Boli

Mentale din SUA. Aceste personalitati, cunoscute din punct de vedere medical drept alter ego-uri, pot prezenta
tipare de vorbire, comportament, atitudini, ganduri, identitati de gen si chiar caracteristici fizice diferite. Alte



https://www.asam.org/
https://www.nimh.nih.gov/health/topics/bipolar-disorder/index.shtml
https://www.nami.org/
https://www.nami.org/
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simptome includ probleme de memorie, probleme emotionale, dezorientare si dezvoltarea altor tulburari psihice.

Recomandari NCDJ: Referiti-va la 0 persoanad ca avand o tulburare de identitate discociativa numai daca acest
fapt este relevant* pentru articol si daca persoana a fost diagnostica in mod formal. Folositi termenul ,tulbu-
rare de identitate disociativa” si nu ,personalitate multipla”. Folositi un limbaj centrat pe persoana, precum ,,0

persoana avand tulburare de identitate disociativa”.
Norme de redactare AP: nespecificate.
Tulburarea de stres post-traumatic (TSPT)

Context: Tulburarea de stres post-traumatic este o tulburare de anxietate cauzata in general de trdirea unui
eveniment cu grad extrem de stres emotional, conform Centrului National pentru TSPT. Astfel de evenimente pot
include atacul, razboiul, agresiunea sexuala, dezastrele naturale, accidentele de masina sau detentia. Simptomele
pot include retrairea evenimentului traumatic, evitarea anumitor comportamente, emotii negative sau simptome
fizice ca ameteala sau greata.

Recomandari NCDJ: Referirea la cineva ca avand TSPT se va face doar daca informatia este relevanta* pentru
articol si daca persoana a fost diagnosticata formal de o sursa reputabila. Tulburare de stres post-traumatic este
formularea corecta la prima referinta; folositi TSPT la a doua referinta. Termenul "flashback” poate fi utilizat pen-
tru a denota retrdirea unui eveniment care a declansat TSPT.

Norme de redactare AP: Tulburarea de stres post-traumatic este un tip de boald mintala. TSPT este acceptabil
de folosit la a doua referinta.

Tulburarea obsesiv-compulsiva (OCD)

Context: Tulburarea obsesiv-compulsiva este o tulburare de anxietate caracterizata de ganduri irationale si
temeri ce duc la comportamente repetitive si adesea ritualizate sau la compulsii. OCD se poate manifesta sub
forma unei frici de contaminare, dezordine sau intruziune, conform Mayo Clinic. Oamenii care trdiesc cu OCD de
obicei manifesta atat obsesii, cat si compulsii, dar uneori manifesta doar una sau alta. OCD este de obicei tratata
cu ajutorul medicatiei farmaceutice, tehnicilor de psihoterapie sau cu ajutorul unei combinatii intre cele doua.

Recomandari NCDJ: Referiti-va la cineva ca avand tulburare obsesiv-compulsiva doar daca informatia este
relevanta* pentru articol si daca persoana a fost diagnosticata formal de catre o sursa reputata. Nu utilizati OCD
drept adjectiv pentru cineva care are obsesii pentru anumite lucruri dar nu a fost diagnosticat formal cu OCD.
Utilizati "tulburare obsesiv-compulsiva” la prima referinta; OCD este acceptabild la a doua referinta.

Norme de redactare AP: nespecificate.

Tutore/ Tutela
Context: Conform legeaz.net tutorele este o persoana numita prin decizia autoritatii tutelare spre a indeplini
sarcina tutelei fata de un minor sau fata de o persoana pusa sub interdictie. Poate fi orice persoand, cu exceptia

celor expres prevazute de lege ca nefiind compatibile cu aceasta sarcina. Mai multe informatii gasiti aici.

Tutela reprezinta o autoritate data de lege unei persoane de a avea grija Tn mod gratuit de un minor, de o
persoana pusa sub interdictie sau de o persoana cu o dizabilitate intelectuala.


https://www.ptsd.va.gov/public/PTSD-overview/basics/what-is-ptsd.asp
http://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/obsessive-compulsive-disorder/home/ovc-20245947
http://legeaz.net/dictionar-juridic/tutore
http://legeaz.net/dictionar-juridic/tutore

N
supererol
noi

Ghid pentru jurnalisti - termeni ce fac referintd la persoanele cu dizabilitati 25

note

*In acest ghid indemnam reporterii si profesionisti Tn comunicare ca atunci cand fac referire la o dizabilitate
sa se asigure ca aceasta referire are o relevanta pentru povestea relatata.

Este oare cazul ca intr-un articol despre rezidentii unui complex care se plang de zgomotele avioanelor ce
zboara deasupra locuintelor lor, sa se noteze faptul ca unul dintre rezidenti utilizeaza un scaun cu rotile? Este
necesar oare, intr-un articol despre salvarea unui grup de excursionisti, ramasi blocati in timpul unei expeditii
montane, sa fie mentionat faptul ca ca unul dintre acestia este orb?

n primul caz, noi sugeram ca raspunsul este ,,nu”, deoarece faptul ca unul dintre rezidenti se afla in scaun
cu rotile, nu face ca zgomotul avioanelor s3 fie mai mult sau mai putin iritant. in al doilea caz, raspunsul este
»poate” - daca conditia de a fi orb a excursionistului a contribuit la blocarea acestuia, referirea la conditia

sa este relevanta. Daca lipsa vederii nu a contribuit in nici un fel la incidentul respectiv, nu este necesara
mentionarea conditiei acestuia.

Cand aveti indoieli, cel mai bine este sa intrebati persoana in cauza. Persoanele care au o dizabilitate se plang
adesea ca dizabilitatea lor este mentionata in articole, desi povestile respective nu au legatura cu conditia lor.
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